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Ponad sto lat temu wymyslono imprezy na orientacje jako sposob
na ciekawe spedzanie wolnego czasu w kontakcie z przyrodg.
Dzisiaj aktywny wypoczynek to juz nie tylko moda, ale prawie koniecznosc.

Imprezy na orientacje polegajg na tym, aby w terenie dotrze¢ do punktéw
kontrolnych na podstawie mapy. Zasadniczym elementem kazdej trasy jest
zatem mapa, a uczestnictwo w imprezach na orientacje stopniowo wyrabia
umiejetnosé jej czytania i korzystania z informacji na mapie zawartych.

Taka umiejetnosc przydaje sie w Zyciu wielokrotnie, i to nie tylko na
turystycznych szlakach, ale rowniez w kazdej podrozy, a nawet w miescie.

Dzigki umiejetnosci czytania, a nastepnie poruszania sie wedtug mapy, mozna
dotrzec do wielu ciekawych miejsc, przez ktore nie prowadzq Zadne
wyznaczone szlaki.

Imprezy na orientacje nie wymagajq kosztownego wyposazenia, wystarczy
bowiem niedrogi kompas, a i bez niego rowniez mozna sobie poradzic.

Na przestrzeni ostatnich lat rozwinglo sie bardzo wiele form imprez na
orientacje; sq imprezy sportowe, turystyczne, ekstremalne i inne, kazde
rozgrywane wedtug odrebnych przepisow. Zebrane w tym wydaniu
regulaminy dotyczq turystycznych imprez na orientacje, ktore sq dyscypling
turystyki kwalifikowanej rozwijang przez Komisje Imprez na Orientacje
Zarzqdu Gltownego Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego

i komisje regionalne oraz kluby imprez na orientacje.

Waldemar Fijor
Przewodniczqcy Komisji Imprez na Orientacje ZG PTTK
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Zarys historii
imprez na orientacje

Réwnoczesne poruszanie sie wielu os6b z mapami po tym samym terenie w celu
dotarcia do okreslonych miejsc stalo sie mozliwe dopiero w okresie rozwoju nowo-
czesnej kartografii w XIX wieku, gdy powstaly mapy topograficzne drukowane
w duzych naktadach, z ujednoliconymi znakami, z rysunkiem o zachowanej skali
i bogatym w szczego6ly topograficzne. W tym okresie takie mapy praktycznie dostepne
byty tylko w srodowisku wojskowym. W 1845 r. szwedzki wojskowy sztab generalny
zarzadzit wydanie nowych map topograficznych, o wiekszej skali. Mapy wysokiej
jakosci miaty w Europie réwniez inne panstwa, na przykiad Prusy, ale nigdzie nie
staly one podstawa rywalizacji i utworzenia nowej dyscypliny. Za poczatek organizacji
imprez na orientacje mozna przyja¢ druga potowe XIX wieku, od kiedy prowadzone
byly przez organizacje sportowo-wojskowe szkolenia i ¢wiczenia z zakresu tere-
noznawstwa dla skandynawskiej kadry oficerskiej. W 1893 r. zajecia praktyczne z te-
renoznawstwa lacza sie juz z zawodami.

W krajach péinocnej Europy popularnosé narciarstwa sladowego (wynikajaca
z warunkéw klimatycznych) spowodowata, ze w tym pionierskim okresie imprezy
przeprowadzano gléwnie na trasach narciarskich. Pierwsze narciarskie biegi odbyty
sie w 1887 r. w okolicach Sundsvall w Szwecji. Pierwsze zawody w zwyklym biegu na
orientacje odbyly sie 13 maja 1897 r. w okolicach Bergen w Norwegii, zorganizowane
przez sportowe towarzystwo Turnferening. Nastepne byty w 1898 r. w Oslo, w 1901 r.
w okolicach Sztokholmu i 1904 r. w okolicach Helsinborgu. Od poczatkéw organizo-
wane sg tez narciarskie biegi sztafetowe: w 1900 r. w Szwecji na trasie 175 km (w 1910 1.
przeksztalcity sie w sztafetowe mistrzostwa kraju), w 1904 r. w Finlandii na trasie
Poorvo-Helsinki o 1acznej dtugosci czterech odcinkéw 63 km, takze w Finlandii,
w 1906 r., 504-kilometrowa trasa z Oulu do Helsinek (wynik zwyciezcéw: 132 godziny
i 20 minut). Od tych czaséw orientacja staje sie cywilng dyscypling sportu. W 1903 r.
w Szwecji w okolicach Sztokholmu odbyly sie pierwsze zawody na 20-kilometrowej
trasie w zwyklym biegu (bez nart) na orientacje.

Dawne trasy (prawie az do czasu powstania IOF) byty dtugie, z mata liczba punk-
tow kontrolnych. Punkty miaty obsluge sedziowska.

Po pierwszej wojnie $wiatowej nastepuje gwaltowny rozwdj orientacji sportowej
w Skandynawii. 25 marca 1919 r. w Ingelboda w Szwecji odbywaja sie pierwsze na
Swiecie masowe zawody, w ktérych startuje 220 zawodnikow. W 1928 r. powstaje
pierwszy klub biegu na orientacje SK Gothia (Szwecja). Skandynawowie tworza
pierwsze przepisy sportowe i topograficzne. W 1935 r. powstaje fifiska, a w 1938 r.
szwedzka federacja biegu na orientacje.
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W okresie miedzywojennym idea organizacji imprez biegowych z mapa trafita na
potudnie Europy. Zainteresowali sie nia m.in. Szwajcarzy, ktérzy 19 marca 1923 r.
w okolicach Zurychu zorganizowali pierwsze oficjalne zawody poza Skandynawia.
Formy 6wczesnych zawodoéw czesto réznily sie od obecnych - blizsze byty , turystyce
biegowej”, a czarno-biate mapy w skali 1:50 000 dalekie byty od dzisiejszych wymagar.
Takie odmiennosci spotykalo sie jeszcze w latach 70. XX wieku.

Uwaza sie, ze umiejetnosci szybkiej i dobrej orientacji zdobyte w zawodach
przydaty sie Finom w czasie wojny radziecko-finskiej.

Po drugiej wojnie §wiatowej imprezami na orientacje zaczynaja sie interesowac
inne kraje europejskie. Duza role odegrali w tym skandynawscy misjonarze biegu na
orientacje, ktorzy juz od 1946 r. popularyzuja te dyscypline i zbieraja owoce swojej
pracy w wielu krajach. Wiekszos¢ krajéw poczatki swojej ,zabawy w orientacje” datu-
je gtéwnie na koniec lat 40. i lata 50.: Rumunia - na 1947 r., Czechostowacja - 1949 albo
1950 r., NRD - 1953 r., Jugostawia - 1953 r., Bulgaria - 1954 r., Anglia - 1955 r., RFN -
1959 r. P6zniej dolaczyly: Francja - 1963 r., Belgia - 1964 r., Holandia - 1970 r. W wy-
niku politycznych podziatéw Europy kraje bloku wschodniego idg wtasnym torem,
wsrdd ktorych tylko Polska, mimo pierwszych inicjatyw, odstaje i aktywna staje sie
dopiero po ustrojowej odwilzy z 1956 r. Kraje Ukladu Warszawskiego, zamkniete
w swoim kregu, same tworza zasady organizacji imprez. W celu ich ujednolicenia
w 1958 r. w Budapeszcie odbywa sie konferencja przedstawicieli krajow socjalistycz-
nych. Takze w tym roku koto Balatonu Wegrzy organizuja pierwsze w bloku wschod-
nim miedzynarodowe zawody w biegu na orientacje. W 1959 r. orientali$ci ze Wschodu
i Zachodu spotykaja sie¢ na pierwszej wspdlnej konferencji w Szwecji i dyskutuja
o powolaniu jednej miedzynarodowej federacji i o rozgrywaniu mistrzostw Europy.

A w Polsce? ... Dyscyplina pojawila sie prawdopodobnie w pierwszych latach
istnienia odrodzonego panstwa po I wojnie §wiatowej. Pierwsze znane informacje
pochodza z 1925 r. W poznariskim harcerskim czasopismie , Czuj duch” zachecano
do uprawiania biegu przetajowego, a zwlaszcza takiej jego odmiany, w jakiej trasa
wyznaczona jest punktami kontrolnymi. Przy tej okazji wymieniono harcerski klub
sportowy Varsovia, jako ten ktéry juz wczesniej (przed marcem 1925 r.) taki bieg
zorganizowal. Z okresu miedzywojennego pochodzi tez notatka o wojskowych ro-
werowych ,biegach orientacyjnych”. Nie mozna wykluczy¢, ze jeszcze przed 1925 r.
polscy wojskowi i harcerze prowadzili terenowe zajecia szkoleniowe z mapami lub
szkicami, ktére mogly by¢ bliskie dzisiejszym marszom na orientacje. By¢ moze Pola-
cy zetkneli sie z ta dyscypling za granicg, a moze nawet sami startowali. Pierwsza
polska broszura - ,Marsze i biegi orientacyjne”, napisana dla potrzeb wojska przez
Stanistawa Zakrzewskiego, a wydana przez Gléwny Urzad Kultury Fizycznej,
ukazala sie¢ w 1948 r. (reprint w 2000 r.), mozna wiec przypuszczaé, ze autor,
szczegblowo opisujacy organizacje imprez w Skandynawii, wczesniej osobiscie
w nich uczestniczyl lub zetknat sie z ta tematyka za granica i zostat zarazony przez
fanatykéw z péinocy. Byt pionierem czaséw powojennych, bo jak napisat po opisie
pracy sedziéw na trasie i czynnosci zawodnika: ,, Oto charakterystyczna scena z marszu
orientacyjnego, u nas catkowicie nieznanego”. 1 dalej jeszcze: ,,Gdy w przysztym roku
[1950?] - po raz pierwszy - wprowadzone zostang marsze orientacyjne, bedq to marsze nie
indywidualne, ale zespotowe (druzyna ztozona z 10 + 1 uczestnikéw). Wszedzie — w okolicy
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kazdego miasta - trzeba bedzie takie marsze przeprowadzic i dlatego juz dzis nalezy pomysle¢
o przygotowaniu odpowiednich map wzglednie planow czy tez szkicow terenowych oraz
o0 odpowiednim szkoleniu dowddcow druzyn. Do tego — azeby kazdy sportowiec, kazdy mtody
cztowiek ~ co chcielibysmy osiqgnqc - potrafit z tatwosciq czytac mape i orientowac sig w tere-
nie, dojdziemy chyba za kilka lat”.

Zakrzewski, cho¢ rozréznia wyrazy ,marsze” i ,biegi”, w zasadzie nie podaje
réznicy miedzy nimi. Wyczuwa sie tylko, ze stowo , marsze” dotyczy poruszania sie
zolnierza, a piszac , biegi”, mysli o sportowcach ze Skandynawii. Opisujac organizacje
imprez, prawie nic nie wspomina o zasadach klasyfikacji. Jedynie w wykazie sktadu
komisji sedziowskiej podaje: , sekretarza, odnotowujgcego godzine i minute startujgcego
oraz zajete przezen miejsce i uzyskany czas”, a w innym miejscu pisze: ,ustala sie na trasie
kilka punktow kontrolnych, przez ktore obowigzkowo musi kazdy uczestnik przejsc, gdzie karta
uczestnictwa zostaje ostemplowana wzglednie podpisana i gdzie ewentualnie otrzymuje sie
nowe zadanie” .

Czy na poczatku lat 50. byly polskie imprezy? Tak, chyba jednak w znikomym
zakresie, bo nadeszly lata zimnej wojny i okres utajniania map. Prawie nic o nich nie
wiadomo. Wlasciwie jest tylko wymagajaca potwierdzenia informacja, ze w nocy z 12
na 13 czerwca 1954 r. odbyla sie uwazana za najstarsza mazowiecka impreza na
orientacje.

Mozna przyjaé, ze poczatek naszej polskiej ery nowozytnej w imprezach na
orientacje nastapil po odwilzy politycznej z 1956 r. Zmiany, ktére wtedy nastapity
w Polsce, przyniosty ozywienie w wielu dziedzinach zycia, m.in. w turystyce zagra-
nicznej. Mimo wielu jeszcze przeszkod formalnych wreszcie staly sie mozliwe wyjazdy
do innych krajéw socjalistycznych. Oczywiscie wymagane byly zaproszenia i w zasa-
dzie wyjezdzaly tylko grupy, gléwnie jako wymiana miedzy ,zaprzyjaznionymi” or-
ganizacjami z 6wczesnego bloku panstw socjalistycznych. Prawdopodobnie w 1957 r.
skorzystat z tego Bronistaw Turon z Wroclawia, chyba bedacy woéwczas cztonkiem
Komisji Turystyki Pieszej Zarzadu Gléwnego PTTK (KTP ZG PTTK), ktéry wziat
udzial w I Miedzynarodowym Zlocie Turystéw w Podbanskiej Polanie w Czecho-
stowacji i tam zetknat sie z impreza na orientacje.

W 1957 r. w Lubniewicach odbyty sie pierwsze zawody na orientacje, zorganizo-
wane, jak méwi tradycja, przez srodowisko wroctawskich piechuréw pod kierow-
nictwem Turonia, a ktére dzisiaj mozemy okresli¢ jako turystyczne. Prawdopodobnie
byla to impreza towarzyszaca V Ogoélnopolskiemu Rajdowi Pieszemu PTTK (5-18
sierpnia 1957 r.) lub w jego ramach. Wyrézniala sie dobrg organizacja i doskonale
zaprezentowata nowa dyscypline w ogélnopolskim srodowisku turystéw pieszych.
Ta nowinka szybko znalazta swoich zwolennikow.

Podczas nastepnego, szostego, rajdu odbywajacego sie w dniach 9-22 lipca 1958 r.
na SuwalszczyZnie i Pojezierzu Augustowskim takze odbyty sie zawody, tym razem
- po raz pierwszy w kraju - z udzialem zawodnikéw zagranicznych.

W 1958 r. KTP ZG PTTK nawigzata kontakt z turystami z Czechostowacji, co
zaowocowalo zaproszeniem 30-osobowej grupy piechuréw nizinnych i goérskich
reprezentujacych PTTK do udziatlu w Ogélnokrajowym Zlocie Turystycznym w Pekso-
vym Mlynie. Osoby z tej grupy wziely udzial m.in. w zawodach na orientacje.
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Startowato sie wtedy w zespotach dwuosobowych z obowigzkowym obcigzeniem na
plecach. Polskie zespoly, biegnace poza konkursem (w strojach turystycznych) w gru-
pach 3-osobowych, wywolaly zgorszenie, zjadajac czes¢ obowigzkowego obcigzenia
podczas odpoczynku na trasie, i nie zmiescily sie w limitach czasowych.

Czlonkowie reprezentacji PTTK na zlot w Peksovym Mlynie, grupy zlozonej
z mieszkancéw réznych regiondw, staja sie pionierami ,imprez orientacyjnych”
w swoich srodowiskach w catej Polsce. Imprezy w I potowie lat 60. odbywaty sie
w wojewoédztwach: biatostockim, bydgoskim, gdanskim, katowickim, krakowskim,
lubelskim, warszawskim i wroctawskim.

W dniach 12-16 czerwca 1960 r. na terenie Jury Krakowsko-Czestochowskiej odbyt
sie I Ogolnopolski Wysokokwalifikowany Rajd Pieszy (OWRP), z zakoniczeniem
w Potoku Zlotym. Jego organizatorem byta Okregowa Komisja Turystyki Pieszej PTTK
z Katowic. Podczas tego rajdu odbyly sie marsze na orientacje. W nastepnym roku,
4 czerwca, na zakonczenie Il OWRP takze rozegrano zawody na orientacje. Organiza-
torem rajdu byta Okregowa Komisja Turystyki Pieszej z Lublina. Zawody na orientacje
lub wielodniowe trasy z elementami orientacji staty sie czestym skladnikiem OWRP
i do dzis ciesza sie duzym powodzeniem.

W tamtych czasach stosowano limit czasu, za ktérego przekroczenie w obie strony
(czyli za przyjécie wczesniejsze lub pdzniejsze) otrzymywalo sie punkty karne.
Zmuszalo to szybkie osoby do chowania sie¢ w krzakach przed meta. Bylo to pierwsze
znane zastosowanie innej niz sportowa punktacji na zawodach. Pézniej wyksztalcity
sie zasady punktacji marszéw na orientacje. Ustalono, ze kazda minuta spéZnienia to
jeden punkt karny, nieodnalezienie kazdego punktu kontrolnego réwne jest stracie
jednej godziny (60 punktéw karnych), a potwierdzenie punktu obcego oraz zmiana
kolejnosci potwierdzen - potowie tej wartosci.

W 1959 r. Zarzad Gléwny Ligi Obrony Kraju organizuje na terenie powiatu
gizyckiego pierwsze polskie zawody w radiopelengacji (tzw. fowy na lisa - jedna
z odmian imprez na orientacje). Zawody w tej dyscyplinie, podobnie jak zawody lot-
nicze, motorowe i dla pletwonurkéw, rozwijaly sie odrebnymi torami, cho¢ czasami
z udzialem mito$nikéw biegéw i marszéw na orientacje.

Prawdopodobnie w 1960 r. (sa rozbieznosci; by¢ moze byto to kilka lat p6zniej)
powstaje w oddziale PTTK we Wroctawiu pierwszy polski Klub Imprez na Orientacje
~Azymutek” pod szefostwem Bronistawa Turonia. 16 pazdziernika 1963 r. zawigzala
sie Podkomisja Imprez na Orientacje Komisji Turystyki Pieszej Zarzadu Gléwnego
PTTK z siedziba we Wroclawiu. Réwniez jej przewodniczacym zostal Turon. Wroctaw
byt wéwczas przodujacym osrodkiem, a najwazniejsze imprezy odbywaty sie na Dol-
nym Slasku. Pierwsze polskie biegi na orientacje przeprowadzono w 1963 roku na
stokach Slezy, zas pierwsza impreza ogélnopolska odbyta sie w nastepnym roku na
Wzgérzach Strzelinskich.

Oficjalne i prywatne kontakty nawigzane z zagranicznymi klubami, turystami
i sportowcami dawaly okazje do wymiany doswiadczen. Polacy, zwlaszcza z woje-
wodztwa wroctawskiego, kilkakrotnie zapraszani byli do udzialu w sportowych za-
wodach w Czechostowacji i NRD.

Dziatacze klubu ,Azymutek” (Zbigniew Dufrat, Wladystaw Igielski i Bronistaw



Turon) w dniach od 23 do 25 pazdziernika 1964 r. przeprowadzili we Wroctawiu
pierwszy ogolnopolski kurs Organizatoréw Imprez na Orientacje. Uczestniczyto
w nim dwanascie os6b z Krakowa-Nowej Huty, L.odzi, Opola i Wroctawia. O drugim
kursie brak danych. Nastepne, III, IV i V Centralny Kurs Organizatoréw (Instruk-
toréw) InO, odbyly sie w Sobétce w koricu kwietnia lat 1968, 1969 i 1970.

~Azymutek” coraz bardziej zajmuje sie sportem. Gdy klub zatrudnil trenera,
wladze PTTK doprowadzaja w 1970 r. do jego rozwigzania. Niezadowolona czes¢
czlonkéw zawigzuje nowy klub pod nazwa ,Azymutek 677, istniejacy kilka lat.
Srodowisko wroctawskie utracito wiodaca role w Polsce. Jeszcze odbyly sie dwa (juz
jako regionalne) kursy Organizatoréw InO w 1972 r. w Lasocinie i rok pdzniej
w Rosciszowie kolo Dzierzoniowa. Sam Turon wycofat sie z prac p6zniejszej Komisji
InO ZG PTTK w 1973 r. Okresowe ozywienie nastapilo na przetomie lat 70. i 80. za
sprawa wojskowego turystycznego klubu InO ,,Orientop”.

Biegacze przenieéli sie¢ do Dzierzoniowa, gdzie w 1970 r. znaleZli sportowego pat-
rona - ognisko Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej przy Zakladach Radio-
wych ,Diora”. Powstata sekcja BnO ,Azymut 70” grupujaca dolnoslaskich biegaczy.
To gléwnie oni zwyciezali na zawodach pod koniec lat 60. i w latach 70. Z nich skladala
sie pierwsza polska reprezentacja na Mistrzostwa Swiata w 1970 r. w bytej NRD. Naj-
lepszy z Polakéw - Jozef Gronkiewicz - uplasowat sie na 64 miejscu.

W maju 1961 r. w Kopenhadze przedstawiciele Bulgarii, Czechostowacji, Danii,
Finlandii, Norwegii, NRD, RFN, Szwajcarii,Szwecjii Wegier powotujaMiedzynarodowa
Federacje Biegu na Orientacje - IOF. Od tej chwili organizacja ta, grupujaca krajowe
zwigzki biegdw na orientacje, stworzyla przepisy miedzynarodowe, ustalita normy
map sportowych (1969 r.; polska wersja ukazala sie w 1973 r.), skoordynowata
miedzynarodowe imprezy i zlecata mistrzostwa na réznych szczeblach (pierwsze mis-
trzostwa Europy odbyly sie w 1962 r. w Norwegii, a $wiata w 1966 r. w Finlandii).
W 1963 r. w Lipsku (w bylej NRD) odbyt sie II Kongres IOF, w ktérym Polska
uczestniczyla jako obserwator. Cztery lata pézniej, na IV Kongresie w Austrii, Polska
(wraz z Wielka Brytanig) zostaje przyjeta do IOF, a jej reprezentantem zostaje Polskie
Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze.

W 1968 r. w goérach Harzu (w okolicach Nordhausen, wéwczas w NRD) polscy
turysci-kolarze po raz pierwszy zetkneli sie z kolarskimi jazdami na orientacje.

Polskie srodowisko rozszerza sig, a motorem rozwoju sa uczestnicy ze wspo-
mnianego wczeéniej zlotu w 1957 r. Bardzo aktywny jest osrodek PTTK-owsko-harcer-
ski w Katowicach, widoczna jest dziatalnos¢ w Poznaniu i Krakowie. Nieco pdzniej
dolaczyly do nich grupy warszawskie i 16dzkie. W 1967 r. odbylo sie ponad 50 imprez,
w ktorych startowalo okolo 5 tys. osob. W czerwcu tego roku Komisja Turystyki Pieszej
PTTK w Gliwicach zorganizowala swoja pierwsza impreze na orientacje w ramach
rajdu ,Noc Swietojar’lska”, najstarsza z wcigz odbywajacych sie polskich nocnych im-
prez. W nastepnym roku, 18 sierpnia 1968 r., w Broniszowie koto Kozuchowa (w 6w-
czesnym woj. zielonogérskim) w ramach Centralnego Rajdu Pieszego rozegrano
I Ogoélnopolski Final Imprez na Orientacje w konkurencjach pieszych i biegowych.
W tym samym roku GK ZHP i Komenda Choragwi w Katowicach zorganizowaty
w Ogrodzienicu I Harcerskie Ogélnopolskie Zawody na Orientacje (HOZnO). Réwniez
w 1968 1. po raz pierwszy oceniono uczestnikéw warszawskich imprez w Konkursie

9



o Tytut Mistrza Warszawy i Mazowsza, najstarszej i wciaz prowadzonej klasyfikacji
tego typu. W 1970 r. zawiagzuje sie w Warszawie turystyczny Klub InO ,,Delta”.

Ten gwaltowny wybuch aktywnosci zaowocowal powstaniem w Warszawie
samodzielnej Komisji Imprez na Orientacje ZG PTTK. 10 pazdziernika 1970 r. podczas
swych obrad ZG PTTK powotal Komisje do zycia. Owczesne wiadze uwazaly, ze nad
imprezami, podczas ktérych korzysta sie z map topograficznych, i nad srodowiskiem,
ktére wystepuje na forum miedzynarodowym, kontrole powinno mie¢ wojsko. Pierw-
szym przewodniczgcym Komisji zostaje wiec putkownik Henryk Bednarek, ktéry jako
jedyny wojskowy przewodniczacy zasluzyl sie w popularyzacji imprez na orientacje.
Wojsko sprawuje swa formalng kontrole nad Komisjag az do 1989 r., kiedy to
przewodniczacym zostaje Andrzej Krochmal.

Jednym z pierwszych poczynan nowej komisji bylo wypracowanie sposobu na le-
galne uzyskiwanie map na imprezy i posrednictwo w ich zalatwianiu w Gtéwnym
Urzedzie Geodezji i Kartografii. Owczesne przepisy dopuszczaly udostepnienie
wszystkim zainteresowanym organizacjom facznie w ciagu roku jedynie pie¢dziesieciu
malych fragmentéw map topograficznych.

W latach 1970-1971 toczyta sie pierwsza dyskusja nad regulaminem Odznaki
Imprez na Orientacje. Zostal on zatwierdzony w 1971 lub w 1972 roku i réznit sie od
dzisiejszego. Odznaka miata trzy stopnie: brazowy za 200 punktéw, srebrny za 300
punktéw i zloty za 500 punktow. Mogl ja takze otrzymac organizator imprez. Jej
rysunek przedstawial 6wczesny znak punktu kontrolnego - czerwony prostokat
z bialym paskiem wzdluz jednej z przekatnych. Rysunek ten, po zmianie mie-
dzynarodowego wzoru lampionu i przy okazji ponownej, burzliwej dyskusji nad re-
gulaminem (m.in. odebrano prawo zaliczania do odznaki organizacji imprez), zostat
w drugiej potowie lat 70. zamieniony na obecny. Na poczatku lat 70. istniata tez re-
gionalna dolnoslaska odznaka InO.

Prowadzone byty nastepne centralne kursy Organizatoréw (Instruktoréw) Imprez
na Orientacje: VI - w Chorzowie 4-7 lutego 1972 r.; VII i VIII - w Chodziezy 11-14 li-
stopada 1972 r. i 15-18 grudnia 1973 r. Po nich nastgpita kilkuletnia przerwa w orga-
nizacji szkolent ogélnopolskich.

W 1975 r. krél szwedzki odstonil w Ingelboda, w miescie pierwszych masowych
zawodow, pomnik poswiecony , pierwszemu orientaliScie”. Pierwszy taki pomnik na
Swiecie, postawiony na skale, przedstawia cztowieka z mapa. Uroczystos¢ odbyta sie
w obecnosci uczestnikéw kongresu IOF w Sztokholmie, wéréd ktérych byt Jerzy Dy-
marski, przedstawiciel Polski.

Od poczatku swojego istnienia do 1978 r. Komisja InO ZG PTTK wiecej uwagi
poswiecala biegom niz marszom, cho¢ w miare uptlywu lat stosunek ten stopniowo
odwracat sie. Powoli do glosu w biegach dochodzilo Zrzeszenie Sportowe ,Start”,
przy ktérym gromadzili sie zwolennicy systematycznej pracy treningowej i startowej.
»Start” w 1971 r. w miedzynarodowej obsadzie przeprowadzit w Borach Tucholskich
pierwsze zawody o swdj puchar. ,Start” przejmowat z PTTK wyrézniajacych sie bie-
gaczy i wystawial polskie reprezentacje na zawody zagraniczne. Bardzo rozwojowy
byt 1974 rok, w ktérym zorganizowano cykl otwartych eliminacji do mistrzostw $wiata
w Danii. Do wyjazdu nie doszlo, ale liczba biegajacych bardzo widocznie wzrosta. To
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ozywienie mialo wplyw na wydanie przez ,Start” pierwszego ,Bilansu sezonu”
z wynikami pierwszej klasyfikacji rankingowej. Wreszcie 22 listopada 1978 r.
przewodniczacy Gloéwnego Komitetu Kultury Fizycznej i Turystyki przekazal z PTTK
do ZS ,Start” uprawnienia organizacji wiodacej w zakresie dyscypliny sportowej
~bieg na orientacje”. Powstala Centralna Komisja Imprez na Orientacje, ktérej
przewodniczacym zostal Jan Bojarski. W nastepnym roku na Nadzwyczajnym Kon-
gresie IOF w Finlandii nastepuje nieoficjalna zmiana przedstawiciela Polski - w miej-
sce PTTK zostaje nim ZS ,Start”.

Pierwsza na $wiecie mapa sportowa przeznaczona do biegu na orientacje, w skali
1:20 000 (p6zniej przez wiele lat byla to podstawowa skala), powstata w 1950 r.
w Norwegii. Wczesniej wykorzystywano rézne mapy wojskowe, topograficzne
i geograficzne, w skali najczesciej 1:50 000 i 1:100 000, o bardzo kiepskiej jakosci
i aktualnosci. Pierwsza w Polsce barwna (kolory czarny i zétty) mapa do biegu na
orientacje ukazata sie na potrzeby II Miedzynarodowych Biegéw na Orientacje
rozegranych w Klodzku od 21 do 24 wrzednia 1972 r. Byla to kopia typowej mapy
topograficznej w skali 1:25 000, z dodatkowo zadrukowanymi na z6ito terenami bez
lasow. Mape firmowaly Komisja InO ZG PTTK i Zrzeszenie Sportowe ,Start”.
Nastepna mape barwng, w skali 1:20 000, wydata Komisja InO z Oddziatu PTTK
L6dz-Polesie w marcu 1973 r. Kolorem zielonym narysowano drogi i przecinki lesne,
a niebieskim cieki wodne i stawy. Latem 1973 r. ,Start” wydaje pierwsza polska
kolorowa sportowa mape wedlug norm IOF, z przeznaczeniem dla kolejnej edycji
biegéw miedzynarodowych. Mapa ma nazwe ,,Wiezyca” (od tej na Kaszubach), skale
1:20 000 i ciecie warstwicowe 5 metréw. Od tego czasu ukazalo sie w Polsce okoto
tysigca kolorowych map sportowych, nie tylko dla sportowcéw. Oprocz tego powie-
lano wycinki map zalatwianych przez KInO ZG PTTK oraz niezliczong iloé¢ wsze-
lakich kopii réznych map topograficznych i opracowann wiasnych. W latach
osiemdziesiatych XX wieku wojsko wydato dla swoich biegaczy na orientacje pewna
liczbe nieaktualizowanych kolorowych fragmentéw map topograficznych w skali
1:25 000 i ich powiekszen.

7 marca 1978 r. nadano pierwsze uprawnienia Instruktoréw Imprez na Orientacje
PTTK, przemianowanych w pézniejszym czasie na Przodownikéw Imprez na Orien-
tacje. Legitymacje otrzymalo 77 osob, a pierwsza z nich Bronistaw Turon. W 2011 r.
liczba Przodownikéw przekracza 660.

31 maja 1979 r. mianowanych zostaje przez Prezydium Rady Gléwnej ZS ,Start”
pierwszych 59 sedziéw biegu na orientacje, w tym pieciu klasy panstwowej.

W 1978 r. ukazuja si¢ dwie broszury. Pierwsza z nich, autorstwa Romana
Koscinskiego, firmowana przez Komisje Turystyki Kolarskiej ZG PTTK, to ,, Kolarskie
zawody na orientacje. Poradnik dla organizatoréw”. Druga bylo opracowanie Tade-
usza Patejki, Jerzego Dymarskiego i Stanistawa Grabowskiego, wydane przez Komisje
InO ZG PTTK pod tytutem ,Zasady organizowania turystycznych marszéw na
orientacje”. W roku nastepnym, po przerébce i uzupelnieniu, wychodzi jej nowa
wersja jako , Informator organizacyjno-metodyczny imprez na orientacje”. Autorami
sa: Henryk Bednarek, Andrzej Berent, S. Grabowski, Mirostaw Nitecki i T. Patejko.
Informator zawiera podstawowe zasady rozgrywania i punktacji imprez na orientacje,
zasady szkolenia kadry programowej, weryfikacji Odznaki Imprez na Orientacje oraz
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porady praktyczne. Od konca lat siedemdziesigtych pojawia sie duza liczba réznych
opracowarn autorskich na temat marszéw i biegéw na orientacje, ale wszystkie maja
charakter drukéw do uzytku wewnetrznego réznych organizacji lub wojska albo sa
okazjonalnie wydane jako publikacje imprezowe.

W 1979 r. w okolicach Garwolina rozegrany zostaje I Centralny Finat Turystycz-
nych Imprez na Orientacje (nastepca OFInO, z etapem dziennym i nocnym). 1981 r. po
raz pierwszy na III Centralnym Finale Turystycznych InO w Lublinie wprowadzono
konkurencje kajakowg, kolarska i motorowa. Dwa lata péZniej nowa konkurencje -
speleologiczne zawody na orientacje w postaci I Speleomarszoczotgania ,Spelino’83”
- organizuja gliwiczanie w Skatkach Rzedkowickich na Jurze Krakowsko-
-Czestochowskiej. W 1979 r. w okolicach Rajczy i Miléwki odbyta sie pierwsza duza
wieloetapowa impreza turystyczna - Studencki Maraton w Marszach na Orientacje
»Ryzban'79” (4 etapy, 130 os6b), pierwowzér dzisiejszych imprez wieloetapowych.
W nastepnym roku w Gérach Bukowych kolo Szczecina odbyly sie Akademickie Mis-
trzostwa Polski w MnO ,Matnia”. W dniach 12 i 13 grudnia 1981 r. w Piasku koto
Pszczyny studenci z Gliwic przeprowadzili marsze, ktére odbyly sie bez zaki6cerr
mimo ogloszonego stanu wojennego. Noca z 12 na 13 grudnia tego roku odbyla sie
réwniez impreza w okolicach Warszawy.

W 1984 r. wyszedt pierwszy numer pisma ,Orientus”, przeznaczony dla zwolen-
nikéw réznych form imprez na orientacje. Przestal sie ukazywac po paru latach, po
wyjezdzie za granice Piotra Zielczyniskiego - redaktora naczelnego. Z potrzeby
zapelnienia pustki po zamierajagcym ,Orientusie” i stworzenia pisma tylko dla zwo-
lennikéw marszéw na orientacje powstaje w 1991 r. z inicjatywy Srodowiska
dzierzoniowskiego , Tramwaj”, ukazujacy sie do dzisiaj (65 numer ukazat sie¢ w kwiet-
niu 2011 r.).

W potowie 1985 r. wychodzi drukiem pierwsza po polsku, dostepna w ksiegarniach
(czyli nie, jak dotychczas, tylko do uzytku wewnetrznego), ksigzka Czecha Bfetislava
Koca ,Bieg na orientacje” w ttumaczeniu Andrzeja Pasionka.

Juz w 1981 r. duzo sie méwito o utworzeniu zwigzku dla biegaczy, ale stan wojen-
ny oddalit te nadzieje. W 1982 r. Centralna Komisja Imprez na Orientacje przeniesiona
zostata z ZS ,Start” do Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki i ten zwigzek stat sie re-
prezentantem Polski w IOF. Dlugoletnim szefem komisji w PZLA byl pptk Adam
Sliwakowski. Dopiero w dniach 8 i 9 wrzesnia 1989 r. w Gdyni zjazd przedstawicieli
klubéw sportowych uznaje sie za I Walny Zjazd powolujacy Polski Zwiagzek Biegu na
Orientacje (PZBnO), kontynuatora dziatalnosci kilku swoich poprzednikéw (w tym
PTTK) w zakresie biegéw na orientacje. Pierwszym prezesem zostal ptk Mieczystaw
Skrzypek, od ktérego w 1991 r. przewodnictwo przejat na wiele lat Konrad Janowski,
a w 2004 r. zastapit go Tadeusz Patejko.

Swoje wyrazne pietno na historii biegéw odcisnat zmarty w styczniu 2000 r. An-
drzej Pasionek. W latach od 1973 do 1976 byt czlonkiem Komisji InO ZG PTTK, potem
dzialaczem i pracownikiem etatowym wszystkich kolejnych komérek zajmujacych sie
biegami, by zakonczy¢ prace jako sekretarz PZBnO.

Od poczatkow lat 90. XX w. polscy sportowcy zaczeli dogania¢ Swiatowa czotowke
i zdobywali medale na waznych zawodach, m.in. na mistrzostwach $wiata. Podobne
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osiagniecia maja zawodnicy kadry, reprezentujac Wojsko Polskie, ktérzy medale
zdobywaja na mistrzostwach $wiata CISM (Conseil International du Sport Militaire -
Miedzynarodowa Rada Sportu Wojskowego).

Bogaty jest kalendarz imprez biegowych. W dniach 13-16 lipca 1994 r. w Gdyni
Polacy pierwszy raz organizuja impreze o randze swiatowej. Byly to V Mistrzostwa
Swiata Junioréw. Miesiac p6zniej w Jaroszowcu na Jurze odbyla sie nastepna
prestizowa impreza — XXVII Mistrzostwa Swiata CISM. W lutym 1999 r. rozegrano
w Jakuszycach pierwsze Mistrzostwa Polski w Narciarskim Biegu na Orientacje,
a w maju 2000 r. w Warszawie pierwsze Mistrzostwa Polski w Parkowym Biegu na
Orientacje.

W przetomowym w historii Polski 1989 roku Andrzej Krochmal zostaje wybrany
pierwszym cywilnym przewodniczacym KInO ZG PTTK i pelni te funkcje do 2001 r.
Kolejni przewodniczacy to: Dariusz Zajac z Radomia w latach 2001-2005 oraz Walde-
mar Fijor od 2005 r. Dzialania Komisji w zmienionych warunkach zaznaczyly sie
przede wszystkim kompleksowa praca nad uporzadkowaniem, zmodernizowaniem
dotychczasowych i opracowaniem nowych przepiséw dotyczacych turystycznych
imprez na orientacje i kadry programowej.

W 1990 r. dzialacze Ligi Obrony Kraju, Polskiego Zwigzku Krétkofalowcow
i Zwiazku Harcerstwa Polskiego postanawiaja zawiaza¢ Polskie Stowarzyszenie
Radioorientacji Sportowej. Po wielu czynnosciach organizacyjnych i prawnych
w styczniu 1991 r. komitet zalozycielski Polskiego Zwigzku Radioorientacji Sporto-
wej (PZRS) uchwala statut, ktéry 4 lutego tego roku zostaje zatwierdzony przez
Komitet do Spraw Mlodziezy i Kultury Fizycznej.

Réwniez w 1990 r. po raz pierwszy rozegrano Puchar Polski w Marszach na
Orientacje. Jego zdobywca w kategorii senioréw zostaje Andrzej Krochmal z War-
szawy, natomiast dwa lata p6zniej pierwszym zwyciezcag w kategorii junioréw -
Pawet Faferek z Koszalina. W 1991 r. finaty TInO zamienione zostaja w Druzynowe
Mistrzostwa Polski w Turystycznych Imprezach na Orientacje. Takze w 1992 r.
rozegrano w okolicach Koszalina I Mistrzostwa Polski w Nocnych Marszach na
Orientacje, zorganizowane przez Klub InO PTTK ,Albatros”. W tym tez roku
w dniach 19-21 maja w Zdzieszowicach pod Géra Swietej Anny odbyly sie I Mis-
trzostwa Polski w Indywidualnym Marszu na Orientacje ,Matnia’92” (nazwa
przejeta z mistrzostw akademickich). Pierwszym mistrzem Polski zostaje Roman
Trocha z Dzierzoniowa.

Od 1995 r. wydawane byly biuletyny KInO ZG PTTK (ukazaly sie cztery),
w ktérych opublikowano przepisy ustalone przez Komisje. Z okazji pierwszego zlotu
Przodownikéw InO ukazala sie broszura firmowana przez Komisje InO ZG PTTK pod
tytulem , Turystyczne imprezy na orientacje. Regulaminy”, gromadzaca aktualizowana
zawarto$¢ tych wezesniej wydanych biuletynéw, wzbogacong o ogdlne omdéwienie
podstaw oraz zarys historii imprez.

Wprowadzono nowe uprawnienia kadrowe - w 1996 r. Organizatora Imprez na
Orientacje PTTK, za$ w 2006 r. Animatora Turystycznych Imprez na Orientacje.

W grudniu 1997 r. zatwierdzony zostaje przez Komisje regulamin okolicznosciowej
odznaki PTTK z okazji 100-lecia imprez na orientacje.
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W dniach od 11 do 13 grudnia 1998 r. Komisja oraz Klub InO ,Skréty” z Radomia
zorganizowaly w Warce I Ogoélnopolski Zlot Przodownikéw InO. Od tego czasu zloty
odbywaja sie co roku: w Gniewie (1999), Bornym Sulinowie (2000), Modlinie (2001),
Michatowicach (2002), Chelmie (2003), Gluchotazach (2004), Toruniu (2005), Lwéwku
Slaskim (2006), Rzeszowie (2007), Szczecinie (2008), Pucku (2009), Wroctawiu (2010).

W drugiej potowie lat 90. zeszlego wieku pojawily sie pierwsze polskie strony in-
ternetowe poswiecone marszom (w 1996 r. strona Klubu InO ,Neptun” z Gdariska)
i biegom na orientacje oraz radioorientacji sportowej. Obecnie swoje strony posiadaja
Komisja InO ZG PTTK, kazdy ze zwigzkéw sportowych i wiekszos¢ polskich klubow.

W konicu 2001 r. zostalo mianowanych pierwszych pietnastu Honorowych
Przodownikéw Imprez na Orientacje PTTK, wsréd ktérych najdiuzszym stazem (od
1957 r.) wyrdzniala sie Barbara Pachelska z Katowic.

15 listopada 2001 r. Piotr Cych z Wroclawia obronil na wroctawskiej Akademii
Wychowania Fizycznego prace doktorska na temat ,Zwigzki pomiedzy bledami
a wynikiem sportowym na przykladzie biegu na orientacje”. Byla to pierwsza praca
doktorska na temat orientacji w naszym kraju.

Nowoczesne techniki komunikagji i 1acznosci oraz rejestracji danych i powielania
zrodzily nowe formy imprez. Odbyly sie juz imprezy biegowe w oparciu o nawigacje
satelitarna GPS. W 50 rocznice pierwszej imprezy na Mazowszu od polowy marca do
13 czerwca 2004 r. wzigé mozna bylo udzial w pierwszej polskiej imprezie internetowej
o nazwie I TRInO (Turystyczno-Rekreacyjna Impreza na Orientacje). Mape z punkta-
mi, treé¢ zadan i karte startowa pobiera¢ mozna bylo ze strony internetowej Mazo-
wieckiej Komisji InO PTTK i takze poprzez nig przesyla¢ swoje potwierdzenia przeby-
cia trasy. W 2005 r. zainteresowaniem cieszyly sie tez imprezy fotoorientacji
(zorganizowane w kilku miejscach w Polsce), w ktérych odszukane wedlug mapy
miejsca nalezato potaczy¢ ze zdjeciami obiektéw, gléwnie o charakterze krajoznaw-
czym i historycznym.

Kolo zataczajq biegi na orientacje, ktore tez szukaja nowych form. Do najswiezszych
naleza mikroorientacja i orientacja precyzyjna, przez bardzo precyzyjne odszukiwanie
miejsc i punkty stowarzyszone zblizona do imprez turystycznych.

Rozw¢j kolarskich i narciarskich rodzajéw sportowych imprez na orientacje
zmusza Polski Zwigzek Biegu na Orientacje do zmodernizowania swojej dziatalnosci.
19 marca 2006 r. Krajowy Nadzwyczajny Zjazd Delegatéw uchwalil zmiane nazwy na
Polski Zwigzek Orientacji Sportowej i rozszerzenie dziatalnosci programowej.

Rok 2010 przynioést obchody 50-lecia Komisji InO ZG. W pétwieczny okres wli-
czono czas dzialania w strukturach naczelnych wiadz PTTK Podkomisji InO Komisji
Turystyki Pieszej i jej kontynuatorki - Komisji InO. W latach 2010 i 2011 mozna
zdobywaé ustanowiong z tej okazji okolicznosciowa odznake imprez na orientacje
50 Lat Komisji InO ZG PTTK”. Podczas grudniowego XIII Ogdélnopolskiego Zlotu
Przodownikéw InO PTTK we Wroclawiu odbylo sie uroczyste spotkanie dawnego
i obecnego aktywu. Zostaly wreczone pamiatkowe medale, wymieniono wspomnie-
nia, odwiedzono gréb B. Turonia. Podobne spotkania w mniejszych kregach odbyly sie
w kilku regionach.

Andrzej Wysocki
14



Komisja InO ZG PTTK (wybrana na lata 2010—-2013) — od lewej: Waldemar Fijor (przewodniczqcy),
Hubert Swerczynski, Dariusz Walczyna, Zbigniew Tarnowski (wiceprzewodniczgc
Andrzej Krochmal, Krzysztof Kula, Zbigniew Socha, Jarostaw Kabuta, Marek Pacek

XIII Ogélnopolski Zlot Przodownikéw InO we Wroctawiu 11 grudnia 2010 roku. Obrady




Uczestnicy XIII Ogolnopolskiego Zlotu Przodownikéw InO we Wroctawiu 11 grudnia 2010 roku

Kwiaty na grobie Bronistawa Turonia, pioniera polskiej orientacji turystycznej




Podzial imprez na orientacje

Imprezy na orientacje mozna podzieli¢:
1. Ze wzgledu na rodzaj na:

a) turystyczne - polegajace na pokonaniu trasy i odnalezieniu w terenie za pomoca
mapy, ktéra zapewnia organizator, punktéw kontrolnych (PK) w okreslonym
limicie czasu. Wygrywa zespot, ktéry potwierdzi najwieksza liczbe PK i nie
przekroczy limitu czasu tak dobranego, aby mozliwe byto spokojne pokonanie
trasy (bez popelniania bledéw). Punktacja koicowa uwzglednia spdznienie
ponad limit czasu, nieodnalezione PK oraz dodatkowo wyniki ré6znego rodzaju
konkurséw (testow) topograficznych i krajoznawczych. Imprezy turystyczne na
orientacje rozgrywane sa w nastepujacych kategoriach wiekowych: dzieci (TD),
mlodziezy (TM), junioréw (TJ), senioréow (TS), weteranéw (TW), a takze w ka-
tegoriach dla poczatkujacych;

b) rekreacyjne i szkoleniowe - dla poczatkujacych w orientacji turystycznej lub
sportowej. Trasy sa krotsze i prostsze orientacyjnie, czasami bez limitu czasu
i klasyfikacji, np. trasy rodzinne. Dla najmlodszych trasy w terenie sg oznako-
wane kolorowymi wstazkami;

c) sportowe - polegajace na samodzielnym odnalezieniu w terenie w jak naj-
krétszym czasie kolejno wszystkich PK naniesionych przez organizatora na
mape. Brak potwierdzenia jakiegos PK wyklucza zawodnika z koricowej klasy-
fikacji. Start zawodnikéw nastepuje w regularnych odstepach czasu, np. co 1, 2,
3 minuty. Czas pobytu na trasie mierzony jest z dokladnosciag do 1 sekundy.
Klasyfikacja prowadzona jest w kategoriach wiekowych i z podzialem na plec.
Z imprez na orientacje ten rodzaj jest najpopularniejszy na swiecie.

2. Ze wzgledu na forme na:

a) indywidualne - gdzie uczestnicy pokonuja trase indywidualnie (przewaznie sa
to imprezy sportowe);

b) zespotowe - gdzie uczestnicy pokonuja trase w zespotach 2-5-osobowych w ka-
tegorii dla poczatkujacych oraz w zespotach 2- lub 3-osobowych w pozostatych
kategoriach;

¢) druzynowe - gdzie w imprezach turystycznych jest to klasyfikacja druzynowa
klubéw i srodowisk, a w imprezach sportowych klasyfikacja klubow i sekcji
sportowych w formie ligi. W Polsce odbywaja sie rywalizacje o Druzynowe Mis-
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trzostwo Polski i Puchar Polski w Marszach na Orientacje oraz w biegu na
orientacje. Rozgrywki te przeprowadzaja (odpowiednio) Komisja Imprez na
Orientacje Zarzadu Gléwnego Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznaw-
czego (KInO ZG PTTK) oraz Polski Zwigzek Biegu na Orientacje (PZBnO), od
2006 roku pod nazwa Polskiego Zwiazku Orientacji Sportowej (PZOS);

d) sztafetowe - rozgrywane na imprezach sportowych, gdzie na ogoét trzech za-
wodnikéw kolejno pokonuje trase.

Ze wzgledu na dyscypline turystyki lub sportu na: piesze, biegowe, kolarskie, kaja-
kowe, narciarskie, motorowe, podwodne. Przeprowadza si¢ réwniez wiele bardziej
nietypowych: dlugodystansowe, speleologiczne, triathlonowe.

Ze wzgledu na pore dnia na:

a) dzienne - start pierwszego uczestnika (zespolu) nastepuje nie wczedniej niz
godzine po wschodzie slorica, a ostatniego nie pézniej niz 150% limitu czasu
przed zachodem storica (wg przepiséw KInO ZG PTTK);

b) nocne - start pierwszego uczestnika (zespotu) nastepuje nie wczesniej niz
godzine po zachodzie storica, a ostatniego nie poézniej niz 150% limitu czasu
przed wschodem storica (wg przepiséw KInO ZG PTTK);

c) wieczorne - start odbywa sie przed zachodem stonica, a powrét z trasy juz po
zapadnieciu zmroku.

Andrzej Krochmal



Zasady punktacji i wspoétzawodnictwa
na turystycznych imprezach
na orientacje PTTK

. Wstep

Impreza na orientacje (InO) jest dyscypling turystyki kwalifikowanej, polegajaca na
pokonaniu trasy wyznaczonej przez punkty kontrolne (PK) w okreslonym czasie na
podstawie dostarczonej przez organizatora mapy.

Il. Punkty kontrolne

1.

Punktem kontrolnym (PK) jest charakterystyczne miejsce w terenie zaznaczone
na mapie lub wynikajace z zadan lokalizacyjnych. Miejsce to jest oznakowane
prostokatnym lampionem o bokach 20-30 cm, podzielonym po przekatnej,
w kolorach biatym (lewy goérny rég) i czerwonym (prawy dolny rég).

. Lampion powinien by¢ opisany na biatym polu dwuelementowym kodem (cy-

fry lub litery) oraz posiadac przyrzad do potwierdzania tego punktu (kredka,
perforator, pieczatka itp.).

. Lampion powinien by¢ dobrze widoczny i ustawiony w miejscu charakterys-

tycznym, przy czym miejsce to musi da¢ sie jednoznacznie zlokalizowaé na
mapie i w terenie.

. Jezeli odlegtos¢ ustawienia lampionu od miejsca charakterystycznego zazna-

czonego na mapie jest wieksza niz 2 mm w skali mapy, zesp61 nie ma obowiazku
jego odszukania i za brak potwierdzenia tego punktu nie moze by¢ ukarany
pod warunkiem dokonania wpisu BPK.

. Lampionnaliniiobowigzkowego przebycia (przejécia, przejazdu, przeptyniecia)

(LOP) nie moze by¢ oddalony od tej linii wiecej niz o 5 m i musi by¢ z niej do-
brze widoczny.

. Poza punktami kontrolnymi (PK) organizatorzy moga dodatkowo ustawi¢ na

terenie imprezy: punkty stowarzyszone (PS) i punkty mylne (PM).
Punkt stowarzyszony z okreslonym punktem kontrolnym lub obszarem (PS)
jest to punkt ustawiony w terenie, ktory ze wzgledu na co najmniej jeden
z ponizszych warunkéw, to jest:

a) niewielka odlegto$¢ od PK (nie mniejsza niz 2 mm w skali mapy),

b) podobna forme terenu,

¢) specyfike mapy,

d) inne informacje podane przez organizatora,
oddaje w przyblizeniu potozenie punktu kontrolnego (PK).
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10.

11.

12.

Punkt stowarzyszony do linii obowigzkowego przebycia nie moze by¢
ustawiony w odlegtosci mniejszej niz 5 m w terenie od linii zaznaczonej na
mapie wzorcowej przez organizatora.

Punkt mylny (PM) nie jest punktem kontrolnym danej trasy lub punktem
z nim stowarzyszonym i musi by¢ oddalony od danego PK o co najmniej 5 mm
w skali mapy.

Punkty stowarzyszone i punkty mylne oznacza sie w terenie w taki sam sposéb
jak punkty kontrolne.

Ze wzgledu na specyfike mapy i terenu imprezy organizator moze (na kazdym
etapie) ustali¢ maksymalng odlegtos¢ punktu stowarzyszonego od punktu
kontrolnego (MOS), powyzej ktérej wszystkie punkty stanowia dla danego PK
punkty mylne.

W przypadku wprowadzenia MOS wszystkie punkty spelniajace warunki PS
w obszarze przez nig ograniczonym traktowane sa jako PS.

lll. Kategorie

Imprezy na orientacje moga by¢ rozgrywane z podzialem na kategorie.

1.

Kategorie ze wzgledu na sposéb pokonania trasy:
a) piesza,
b) kolarska (TR),
¢) kajakowa (TK),
d) motorowa (TMot),
e) inne.
Kategorie ze wzgledu na wiek uczestnika (decyduje rok urodzenia):
a) dzieci do lat 13 (TD),
b) milodziez od 14 do 16 lat (TM),
¢) juniorzy od 17 do 19 lat (TJ),
d) seniorzy od lat 20 (TS),
e) weterani od 50 lat (TW).
Kategorie ze wzgledu na stopieri zaawansowania (bez wzgledu na wiek)
uczestnika:
a) poczatkujacy (TP),
b) s$rednio zaawansowani (TU),
¢) zaawansowani (TZ).
Kategorie ze wzgledu na inne kryteria:
a) rodzinna (TF),
b) rekreacyjna (RK),
c) szkoleniowa (SZ),
d) inne.

IV. Czas przebycia trasy
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1.

2.

W turystycznych imprezach na orientacje szybkos$¢ przebycia trasy nie jest
punktowana.
Czas przeznaczony przez organizatora na pokonanie trasy nazywa sie limitem



podstawowym i jest on ustalony tak, aby przecietny uczestnik mégt przeby¢
calg trase w tempie turystycznym:

a)

na pokonanie pieszo 1 km trasy na pelnej mapie, mierzonej w linii pros-
tej miedzy startem, poszczegélnymi punktami kontrolnymi i meta,
z ominigciem przeszkéd stalych takich jak: rzeka, jezioro, teren
zamkniety, przeznacza sie dla poszczegélnych kategorii minimalna
liczbe minut wg ponizszej tabeli:

Kategorie Impreza dzienna Impreza nocna
Dzieci (TD), milodziez (TM), poczatkujacy (TP) 25 min 30 min
i weterani (TW)
Srednio zaawansowani (TU) i juniorzy (TJ) 22,5 min 27,5 min
Zaawansowani (TZ) i seniorzy (TS) 20 min 25 min

b)

ze wzgledow bezpieczenstwa zaleca sie nie przeprowadzaé etapoéw
nocnych w kategoriach TD i TP.

3. Podstawowy limit czasu ustalany jest przez organizatora z uwzglednieniem:

a)
b)
<)
d)

e)

h)

dtugosci trasy,
stopnia zaawansowania oraz wieku uczestnikéw,
pory dnia,
sumy podejsé, podjazdéw ... (na pokonanie pieszo kazdych 100 m
wzniesien dolicza sie do limitu podstawowego 10 min),
czasu przeznaczonego na wykonanie zadan, do ktérych zalicza sie:
— nanoszenie punktéw kontrolnych z mapy wzorcowej na wilasna;
— wyznaczanie potozenia PK;
— wszystkie zadania dodatkowe, o ile organizator przewidziat
wykonanie ich w ramach podstawowego limitu czasu,
rodzaju i jakosci map (w przypadku map przeksztalconych lub po-
zbawionych czesci treéci organizator powinien zwiekszy¢ limit czasu
w stopniu adekwatnym do czasu potrzebnego na wilasciwy odczyt
mapy),
pogody w czasie imprezy (w przypadku znacznego pogorszenia sie
warunkéw atmosferycznych przed startem organizator powinien
w pierwszej kolejnosci skrocié trase, a gdy jest to niemozliwe, wydtuzy¢
limit czasu),
liczby punktéw kontrolnych na trasie (podstawowy limit czasu powi-
nien by¢ wydtuzony o 1 minute na kazdy PK).

4. Dodatkowe 10% podstawowego limitu czasu przystuguje w kat. TS:

a)
b)

na imprezach rangi ogélnopolskiej i nizszych, jezeli chociaz jeden
z cztonkéw zespotu ukonczyl 50 lat lub nie ukonczyt 10 roku zycia,

na imprezach rangi Pucharu Polski, jezeli wszyscy czlonkowie zespolu
ukonczyli 50 lat.

5. Prawo do korzystania z dodatkowego limitu czasu ze wzgledu na wiek nalezy
zglosi¢ organizatorom imprezy przed zamknieciem listy startowe;.
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Na imprezach rangi Mistrzostw Polski nie zwieksza si¢ limitéw czasu ze
wzgledu na wiek.

Kazdemu zespotowi poza podstawowym limitem czasu przystuguje limit
spoZnien.

Limit spézniert powinien by¢ nie mniejszy niz 1/4 i nie wiekszy niz 1/3 pod-
stawowego limitu czasu.

Pomiaru czasu dokonuje sie do petnej minuty.

Zespét moze byé sklasyfikowany po przekroczeniu limitu spéznien, o ile
zdazy przyby¢ na mete przed jej zamknieciem.

V. Zasady potwierdzania punktéw kontrolnych na karcie startowej
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1.

Potwierdzenie punktu kontrolnego nastepuje przez wpisanie w pierwszym
wolnym polu karty startowej za pomoca kredki umieszczonej przy lampionie
numeru lub innego podanego na mapie oznaczenia PK (opisu PK) oraz kodu
z lampionu ustawionego w tym miejscu.
W przypadku innego przyrzadu do potwierdzania PK (pieczatka, perforator
itp.) potwierdzenie nastepuje przez opieczetowanie, przebicie perforatorem
itp. odpowiedniego pola karty startowej i wpisanie wlasnym przyborem do
pisania kodu lub innego, podanego na mapie, oznaczenia tego PK.
Potwierdzeri dokonuje si¢ w kolejnych polach karty startowej bez pozosta-
wiania pol wolnych.
Zespol ma prawo do nieograniczonej liczby poprawien pierwotnie potwier-
dzonego PK:
a) poprawienia PK dokonuje si¢ z zastosowaniem zasad zawartych
wrozdz. V,p. 1,213,
b) za dokonanie kazdorazowego poprawienia PK otrzymuje sie odpo-
wiednig liczbe punktéw karnych (rozdz. VI, p. 2i),
c) po dokonaniu poprawien ocenie podlegaja wylacznie ostatnie po-
twierdzenia danego PK oraz liczba dokonanych poprawien.
W przypadku stwierdzenia, Ze w miejscu zaznaczonym na mapie przez orga-
nizatora lub wynikajacym z zadan lokalizacyjnych nie ma ustawionego punk-
tu kontrolnego, dokonuje si¢ zapisu BPK (brak punktu kontrolnego) z doda-
niem numeru lub oznaczenia tego PK, stosujac zasady zawarte w rozdz. V, p. 1,
21 3. Jezeli uczestnik lub zesp6t skorzystat z mozliwosci potwierdzenia punk-
tu kontrolnego zapisem BPK, a organizator (w wypadku spornym komisja
odwotawcza) stwierdzil wtasciwe ustawienie PK (zgodnie z rozdz. II, p. 2 i 3),
to zapis taki traktowany jest jako potwierdzenie punktu mylnego (PM).
W przypadku stwierdzenia przy punkcie kontrolnym braku przyrzadu do
potwierdzania PK calego zapisu dokonuje si¢ wiasnym przyborem do pisania,
umieszczajac numer lub oznaczenie tego PK oraz kod z wtasciwego lampionu
w odpowiednim polu karty startowej i dodajac uwage BK (brak kredki).
Inne dokonanie zapisu w przypadku braku punktu kontrolnego lub braku
przyrzadu do potwierdzenia PK jak opisane w rozdz. V, p. 5 i 6 traktowane jest
jak potwierdzenie punktu mylnego (PM).
W jednym polu karty startowej moze znajdowac sie tylko jedno potwierdzenie
punktu kontrolnego.



9. Organizator ma obowigzek poda¢ liczbe PK do potwierdzenia na linii
obowiazkowego przebycia (LOP), na obszarze i w zadaniu lokalizacyjnym
posiadajacym wiecej niz jedno rozwigzanie. Kolejnos¢ potwierdzania punk-
tow kontrolnych w ramach linii obowigzkowego przebycia, obszaru lub zada-
nia lokalizacyjnego jest dowolna.

10. Za potwierdzenie PK stojacego do 2 mm w skali mapy od miejsca zazna-
czonego na mapie przez organizatora uczestnik nie moze by¢ karany.

VI. Punktacja

1. W turystycznych imprezach na orientacje zwycieza uczestnik lub zespét, ktory
za pokonanie trasy uzyskal najmniejsza liczbe punktéw karnych.
2. Punkty karne uzyskuje sie za:

a)

b)

)

b

m)

brak potwierdzenia punktu kontrolnego PK naniesionego na mape
przez organizatora
brak potwierdzenia punktu kontrolnego PK nienaniesionego na
mape przez organizatora (w tym PK z linii obowiazkowego przeby-
cia (LOP), obszaru i zadania lokalizacyjnego)
potwierdzenie punktu mylnego PM lub kazdego punktu kontrolnego
ponad wymagana liczbe
zmiane kolejnosci potwierdzen PK (za kazda zmiane)
pozostawienie na karcie startowej wolnego pola zamiast kolejnego
potwierdzenia punktu kontrolnego
potwierdzenie punktu stowarzyszonego (PS) do punktu kontrolnego
(PK) naniesionego przez organizatora na mape wzorcowa
potwierdzenie punktu stowarzyszonego (PS) do punktu kontrolnego
(PK) nienaniesionego przez organizatora na mape wzorcowg, PK z
zadania lokalizacyjnego, a takze PS do catej linii obowiazkowego pr-
zebycia (LOP) i calego obszaru
brak opisu lub zty opis punktu kontrolnego
kazda zmiane potwierdzenia punktu kontrolnego (PK) lub punktu
stowarzyszonego (PS)
kazda petng minute limitu sp6znien
kazda pelng minute spéznienia po przekroczeniu limitu spéznien
bledne wykonanie zadania specjalnego lub jego niewykonanie
- naniesienie polozenia punktu kontrolnego na mape; blad powyzej
1 mm - za kazdy milimetr
- pomiar i ocena odlegtosci w terenie; blad powyzej 5% - za kazde
5% odleglosci
- pomiar azymutu w terenie; blagd powyzej 2° - za kazdy stopiert
- pokonanie odcinka trasy na regularnosc¢ przebycia; blad powyzej
1 min - za kazda minute
- test topograficzny i krajoznawczy - kazda zta odpowiedz lub jej
brak
- test topograficzny i krajoznawczy - czesciowa odpowiedz
inne zadania specjalne (z podaniem punktacji) analogicznie do catego
rozdz. VI, pkt 21
wszystkie zadania specjalne na jednym etapie nie wiecej niz

90 pkt

60 pkt

30 pkt
30 pkt

30 pkt

25 pkt

15 pkt
10 pkt

10 pkt
1 pkt
10 pkt
10 pkt
1 pkt

1 pkt
1 pkt

1 pkt

2 pkt
1 pkt

10 pkt
30 pkt
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VII. Punktacja generalna

1. Na imprezach wieloetapowych poza klasyfikacja poszczegélnych etapow
prowadzong w oparciu o punktacje ujeta w rozdz. VI, ze wzgledu na rézna
wartos¢ trasy (S) stosuje sie wzor przeliczeniowy:

PP =1000x[(S+P, -P)/S]
w ktérym uzyto nastepujacych oznaczen:

PP - punkty przeliczeniowe,

S - wartoéc trasy (suma wartosci wszystkich punktéw kontrolnych do
potwierdzenia na etapie),

P, - wartoé¢ bezwzgledna punktow karnych zwycieskiego zespotu,

P, - wartos¢ bezwzgledna punktéw karnych danego zespotu.

Dla wszystkich zespotéw, ktére ukoriczyly etap, minimalna liczba PP = 1.
3. Dlawszystkich zespoloéw, ktére zostaly zdyskwalifikowane, nie zostaty sklasy-
fikowane lub nie wystartowaly na etapie, PP = 0.

N

VIIl. Warunki ukonczenia imprezy

1. Zespot, aby moégt by¢ sklasyfikowany, musi:

a) potwierdzi¢ co najmniej jeden punkt kontrolny (PK) lub punkt
stowarzyszony (PS),

b) w komplecie przyby¢ na mete przed jej zamknieciem,

c) oddac karte startowg w stanie umozliwiajagcym sedziemu identyfikacje
potwierdzen, a takze mape, jezeli jej zwrot byl wymagany przez orga-
nizatora.

2. Zespo6t moze by¢ niesklasyfikowany na danym etapie za:

a) podrabianie potwierdzen na karcie startowej,

b) uzywanie niedozwolonego érodka transportu,

c) korzystanie z pomocy 0sob trzecich przy pokonywaniu trasy.

3. Zespot moze by¢ zdyskwalifikowany na imprezie za:

a) dokonywanie samowolnych zmian w ustawieniu punktéw kon-
trolnych,

b) niszczenie punktéw kontrolnych lub przyrzadéw do ich potwierdza-
nia,

¢) nieuzasadnione uzywanie urzadzen elektronicznych do porozumie-
wania sie na odleglos¢ lub okreslania polozenia w terenie,

d) uzywanie map niedostarczonych i niedopuszczonych przez organiza-
tora w skali wiekszej niz 1:50 000,

e) nieprzestrzeganie Karty Turysty lub regulaminu porzadkowego orga-
nizatora.

IX. Protesty i odwotania

1. Uwagiiodwolania rozstrzyga sedzia gléwny imprezy.
2. Na imprezach rangi ogélnopolskiej i wyzszej protesty rozstrzyga piecio-
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osobowa komisja odwotawcza skladajaca sie z sedziego gtéwnego, budow-
niczego trasy lub kierownika imprezy oraz trzech Przodownikéw InO
wybranych przed startem przez uczestnikéw imprezy ze swojego grona.
Przodownicy powolywani do komisji odwotawczej na imprezach rangi Pu-
charu Polski i Mistrzostw Polski musza posiada¢ co najmniej piecioletni staz
przodownicki.

Komisja odwotawcza zbierana jest przez sedziego gléwnego z jego inicjatywy
lub po wplynieciu pisemnego protestu.

W przypadku protestéw dotyczacych wynikéw jednego z cztonkéw komisji
odwotawczej zostaje on wylaczony z obrad, a na jego miejsce zostaje powotany
nowy sedzia wybrany przez pozostatych cztonkéw komisji odwotawczej
Komisja odwotawcza ma gtos decydujacy w sprawach dotyczacych narusze-
nia zasad punktacji.

Sedzia gtéwny w uzasadnionych sytuacjach (niebezpieczne warunki atmo-
sferyczne, zdarzenia losowe itp.) ma prawo odwota¢ etap lub anulowac¢ jego
wyniki.

X. Postanowienia koncowe

1.

2.

Stosowanie powyzszych zasad zalecane jest na wszystkich imprezach na
orientacje, a na imprezach ogélnopolskich jest obowigzkowe.

Jezeli organizator ogélnopolskiej imprezy na orientacje zamierza z pewnych
wzgledéw odstgpic¢ od powyzszych zasad, zobowigzany jest zamiescic o tym
informacje w regulaminie imprezy wysytanym do uczestnikéw i w komunika-
cie technicznym (po uzyskaniu pisemnej zgody Komisji InO ZG PTTK).
Wylaczne prawo do interpretacji ,Zasad punktacji i wspétzawodnictwa w tu-
rystycznych imprezach na orientacje” przystuguje Komisji Imprez na Orien-
tacje Zarzadu Gltéwnego PTTK.

Powyzsze zasady obowiazuja od 1 stycznia 2012 r. i jednoczeénie tracg moc
wszystkie dotychczasowe ,Zasady punktacji i wspétzawodnictwa w turys-
tycznych imprezach na orientacje”.
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, Klasyczny” PK na drzewie (DMP 2011 Lampion sportowy (z perforatorem)

PK w podziemiu Twierdzy Ktodzkiej
PK w gorach (,,Orientop” 2011) (Mistrzostwa Polski w Nocnych MnO 2009)




Informacje dla organizatorow
ogodlnopolskich imprez na orientacje
rangi Mistrzostw Polski i Pucharu Polski

I. Regulamin

1. Powinien by¢ dostarczony do uczestnikéw najpézniej na miesiac przed
uplywem terminu zgloszen.
2. W jego tresci powinny sie znalez¢ nastepujace informacje:

a) nazwa imprezy,

b) organizatorzy, komitet organizacyjny (nazwisko, imie, funkcja),

c) wspolorganizatorzy, sponsorzy, honorowy patronat,

d) dataimiejsce imprezy,

e) forma i kategorie,

f) Kklasyfikacje,

g) teren,

h) mapy,

i) baza imprezy i mozliwosci dotarcia (Srodki komunikacji, godziny
odjazdéw, doktadny szkic dojscia do bazy),

j) zgloszenia - podanie wymaganej formy,

k) wpisowe (wysokosé, ew. znizki, adres lub numer konta, forma wplaty,
termin),

I) Swiadczenia organizatoréw,

m) ramowy program imprezy,

n) informacje o ewentualnych odstepstwach od punktacji KInO ZG PTTK
(na ktore Komisja InO wyrazila pisemna zgode),

0) postanowienia koricowe (ubezpieczenie, interpretacja regulaminu
iinne).

Il. Materialy startowe

1. Materialy dla uczestnikow powinny by¢ skompletowane (karty startowe,
Swiadczenia, szczegétowy program imprezy, regulamin obiektu, dojscia do
startow i powroty z met, harmonogram pracy sekretariatu, informacje o zasto-
sowanym przeliczniku itp.) i wydawane w sekretariacie imprezy przy wery-
fikacji zgloszen.

2. Losowanie kolejnosci startéw wymaga rozstawienia uczestnikéw z czotéwki
krajowej i z jednego $rodowiska oraz zmiany kolejnosci startéw na po-
szczegodlnych etapach.
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lll. Zgtoszenia

1.

Jezeli organizator przewiduje i dopuszcza mozliwosé startu uczestnikéw bez
wczesniejszego zgloszenia, to powinien zabezpieczy¢ odpowiednig ilosé
materialéw startowych i $wiadczen.

Uczestnik zgloszony wraz z oplaconym w terminie wpisowym powinien
otrzymac wszystkie materialy startowe i $wiadczenia gwarantowane przez
organizatora w regulaminie.

IV. Kategorie startowe i punktacja

1. Imprezy ogélnopolskie rangi MP i PP prowadzone sa w nastepujacych katego-
riach wiekowych:
a) TS - senioréw - 20 lat i starsi,
b) TJ - junioréw - 19 lat i mlodsi.
2. O zakwalifikowaniu do danej kategorii decyduje rok urodzenia.
3. Punktacja w obu kategoriach prowadzona jest oddzielnie.
4. Protesty uczestnikow zlozone w trakcie imprezy przyjmuje sedzia gléwny,
a rozstrzyga komisja odwolawcza powolana zgodnie z ,, Zasadami punktacji
i wspétzawodnictwa w turystycznych InO”.
V. Nagrody
1. Dyplomy i nagrody otrzymuje kazdy uczestnik przynajmniej trzech pierw-
szych zespolow (druzyn) w obu kategoriach (wieksza liczba uczestnikow
w zaleznosci od mozliwosci organizatora - woéwczas zaleca sie powiekszenie
puli nagréd w kat. TJ).
2. Medale otrzymuja zwyciezcy na imprezach rangi Mistrzostw Polski.

VI. Trasa i mapy
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1.

Trasy dla kategorii TS i T] musza by¢ rézne, koncepcja moze by¢ podobna, ale
o zréznicowanych szczegétach. W zadnym wypadku skorzystanie z mapy
drugiej kategorii nie moze by¢ pomocne w pokonaniu trasy.
Mapy wydawane uczestnikom imprez ogdlnopolskich, a w szczegélnosci MP i PP,
powinny by¢ uaktualnione i opracowane specjalnie dla potrzeb danej imprezy.
Mapy powinny by¢ czytelne i musza zawiera¢ nastepujace informacje:
a) limity czasu: podstawowy i spéznien,
b) liczbe PK do potwierdzenia na trasie,
c) planowang dtugosc trasy,
d) opis tresci mapy, jej przeksztalceni i zadan specjalnych,
e) nazwe imprezy (etapu) z data,
f) nazwe organizatora,
g) numer etapu wraz z kategoria,
h) nazwisko iimie budowniczego (nr legitymacji uprawnier Organizatora
InO, Przodownika InO),
i) skale mapy i ciecie warstwicowe (zalecane, lecz uzaleznione od specy-
fiki trasy).



AN

Minimalna liczba etapéw na imprezach rangi ogélnopolskiej (i wyzszej) wy-
nosi 3. Dla imprez rangi MP iloé¢ etapéw okresla regulamin Mistrzostw Polski
w MnO.

Maksymalna liczba etapéw wynosi 4 na dobe.

Zaleca sie, by srednia dlugos¢ tras wynosita ok. 4 km.

Nalezy zwroci¢ uwage na tzw. dojsciowki, by ze wzgledu na swa dlugos¢ nie
wypaczaly imprezy, a uczestnicy mogli je pokona¢ na podstawie mapy lub
szkicu.

Wszystkie zmiany i poprawki wynikle po wydrukowaniu mapy musza by¢
podane w formie mapy wzorcowej i oznaczone kolorem czerwonym.
Wszelkie inne informacje potrzebne uczestnikowi przy pokonywaniu trasy
powinny by¢ podane wraz z mapa.

VIl. Bazaimprezy

1.

2.

3.

Baza imprezy powinna swobodnie pomiesci¢ wszystkich zgloszonych (spo-
dziewanych) uczestnikow.

Nalezy wybiera¢ taka baze, ktéra zapewni minimum higieniczne i sanitarne
dla uczestnikéw (ciepta woda, sanitariaty, miejsce do spozywania positkow)
oraz pomieszczenie dla organizatoréw i miejsce na odprawe.

Jezeli baza polozona jest daleko od wezléw komunikacyjnych, to nalezy
zapewni¢ dojazd, podajac w regulaminie godziny odjazdéw.

VIIl. Przebieg imprezy

1.

2.

9.

Start i mete w miare mozliwosci nalezy lokalizowac¢ w bazie imprezy lub in-
nym miejscu zadaszonym.

Jezeli przewiduje sie polaczenie etapowe, to powinno sie zapewnié¢ oczeki-
wanie uczestnikéw na start do nastepnego etapu przynajmniej w miejscu za-
daszonym.

Etapy, ktére rozpoczynaja sie w terenie, nie moga wymagac¢ wykredlania
(w przypadku zlej pogody wypacza to caly etap).

Start do poszczeg6lnych etapéw powinien by¢ tak zorganizowany, aby uczest-
nicy startujacy nie mieli mozliwosci kontaktowania sie z uczestnikami
oczekujacymi na start.

O wszystkich zmianach czasowych w stosunku do szczegélowego programu
imprezy przedstawionego przez organizatora uczestnicy musza zosta¢ po-
wiadomieni z odpowiednim wyprzedzeniem.

Na mapach wzorcowych polozenie PK powinno by¢ naszpilkowane lub
wyraznie oznaczone.

Wszystkie mapy wzorcowe powinny byé ponumerowane.

Wskazane jest, by mapy wzorcowe byly umieszczone na twardym blacie, sto-
liku itp.

Na mecie czas jest mierzony w momencie oddania karty startowej po przyby-
ciu ostatniego czlonka zespotu.

10. Wymagane jest mozliwie szybkie przedstawienie uczestnikom polozenia
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11.

12.

13.

14.

wszystkich PK na pelnej mapie terenu, a w przypadku gdy ujawnia ona tresc¢
nastepnego etapu, na mapie niepelnej (wzorcéwece).

W celu rozréznienia naniesionych PK zaleca si¢ stosowanie koloréw: dla PK -
czerwonego, dla PS - zielonego oraz dla PM - niebieskiego.

Wyniki etapéw powinny by¢ jak najszybciej dostepne dla uczestnikow
(w miare mozliwoéci przed nastepnym etapem), a koricowe obowigzkowo
przed oficjalnym zakonczeniem imprezy.

Wskazane jest, aby organizator doktadnie wyznaczyt czas, w ktérym uczest-
nicy mieliby prawo do zglaszania swoich uwag dotyczacych wynikéw, zanim
stang sie oficjalne.

Na wszystkich imprezach rangi MP i PP stosowany jest przelicznik punktowy
do klasyfikacji generalnej przedstawiony w ,Zasadach punktacji i wspot-
zawodnictwa w turystycznych InO” KInO ZG PTTK.

IX. Protokétimprezy

1.

2.

Protokot musi zawierac:
a) nazwe imprezy;
b) date i miejsce imprezy;
¢) wyniki koficowe, a w ich ramach:
- imie i nazwisko uczestnika,
- klub,
— miejscowos¢ zamieszkania uczestnika,
- punkty karne na kazdym etapie,
— punkty przeliczeniowe,
— miejsce po kazdym etapie,
— miejsce po wszystkich etapach;
d) liczbe punktéw do Odznaki InO za kazdy etap dla kazdej kategorii;
e) przebieg trasy i liczbe punktéw zaliczanych do innych odznak tury-
styki kwalifikowanej.
Oficjalny protokét wraz z wynikami organizator ma obowiazek przekazaé na
pismie do KInO ZG PTTK, osoby prowadzacej punktacje PP oraz wszystkich
kluboéw i srodowisk, ktére reprezentowane byly na imprezie, w terminie jed-
nego miesigca po zakonczeniu imprezy.
Wskazane jest, aby protoké! zostal dostarczony do wszystkich oséb uczest-
niczacych w imprezie.

X. Postanowienia KInO ZG PTTK
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Stosowanie powyzszych zasad zalecane jest na wszystkich imprezach na
orientacje, a na imprezach ogélnopolskich jest obowiazkowe.

Organizator w okreslonych sytuacjach ma prawo nagrodzi¢ uczestnika lub
grupe uczestnikow wyréznieniem ,Fair Play”, a o zaistnialym fakcie ma
obowiagzek poinformowaé pozostatych uczestnikéw w trakcie uroczystosci
zakoriczenia imprezy oraz w formie pisemnej KInO ZG PTTK.



Zasady przyznawania imprezom
rangi ogdlnopolskiej, Pucharu Polski
oraz Mistrzostw Polski

Prawo do nadawania imprezie rangi ogélnopolskiej, Pucharu Polski oraz Mis-
trzostw Polski posiada wylacznie Komisja Imprez na Orientacje Zarzadu Glow-
nego PTTK.

Przyznawanie imprezie rangi sposréd wymienionych w p. 1 moze mie¢ miejsce

wylacznie na podstawie pisemnego zgloszenia od organizatora, przestanego na

adres KInO ZG PTTK:
a) do 15 maja roku poprzedzajgcego impreze - dla imprez Mistrzostw Polski,
Pucharu Polski, zlotu Przodownikoéw InO oraz kursu Przodownikéw InO,
b) do 15 wrzesnia roku poprzedzajacego impreze - dla imprez rangi ogélno-
polskiej.

. Prawo do ubiegania si¢ o nadanie imprezie odpowiedniej rangi maja wszystkie

organizacje i osoby prywatne, ktére w latach poprzednich byly organizatorami

wieloetapowych InO opartych na ,Zasadach punktacji i wspétzawodnictwa w tu-
rystycznych InO PTTK” opracowanych przez KInO ZG PTTK.

. Zgloszenie powinno zawiera¢:

a) pelng nazwe imprezy,

b) termin i termin zastepczy imprezy,

¢) miejsce i informacje o terenie imprezy,

d) liczbe etapéw w poszczegdlnych dniach z podzialem na etapy dzienne
inocne oraz kategorie wiekowe,

e) dyscypline turystyki kwalifikowanej,

f) dokladna nazwe i adres organizatora,

g) przewidywany sklad komitetu organizacyjnego z podaniem uprawnieri
kadry: kierownika imprezy, sedziego gtéwnego z uprawnieniami PInO
oraz budowniczych tras,

h) informacje o sponsorach i imprezach towarzyszacych,

i) informacje o randze, o jaka organizator si¢ ubiega (ogélnopolska, Puchar
Polski, Mistrzostwa Polski).

. Nadanie imprezie proponowanej rangi odbywa sie w drodze glosowania na forum

KInO ZG PTTK na podstawie materialéw przestanych przez organizatora z po-

przednich edycji danej imprezy oraz wlasnych informacji cztonkéw Komisji, a de-

cyzja zapada zwykla wiekszoscia glosow.

. KInO ZG PTTK ma obowiazek poinformowac pisemnie wszystkich organizatorow

zgloszonych imprez o podjetych decyzjach w terminie 14 dni od daty glosowania.
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7. Obowiazki organizatora ogdlnopolskiej InO:
a) stosowanie sie do wskazéwek zawartych w ,Informacjach dla organiza-
toréw ogolnopolskich InO”,
b) przestrzeganie aktualnych ,Zasad punktacji I wspétzawodnictwa w tury-
stycznych InO PTTK” opracowanych przez KInO ZG PTTK,
¢) dostarczenie dokumentacji dotyczacej imprezy do archiwum KInO ZG
PTTK zawierajacej: regulamin, informator techniczny, komplet map wszyst-
kich kategorii, protokét.
8. Prawa organizatora ogolnopolskiej InO:
a) mozliwos¢ ubiegania si¢ o dotacje w ZG PTTK na organizacje imprezy (do-
tyczy imprez rangi Mistrzostw Polski),
b) prawo do uzywania w nazwie okreslenia ,ogélnopolska InO” lub odpo-
wiednio okreslen: ,Mistrzostwa Polski” i ,,... runda Pucharu Polski”,
c) mozliwos¢ umieszczenia informacji o swojej imprezie w kalendarzu imprez
ogolnopolskich wydawanych przez KInO ZG PTTK,
d) mozliwos¢ przyznawania punktéw - za kazdy etap - do OInO:
- 3 pkt na imprezie ogélnopolskiej;
- 4 pkt na imprezie Pucharu Polski;
- 5 pkt na imprezie Mistrzostw Polski.
9. Imprezy ogoélnopolskie podlegaja ocenie prowadzonej przez KInO ZG PTTK.
10. Interpretacja niniejszych zasad nalezy wytacznie do KInO ZG PTTK.
11. Zasady przyznawania imprezom rangi ogélnopolskiej, Pucharu Polski oraz Mis-
trzostw Polski wchodza w zycie 1 stycznia 2012 r.

Regulamin Mistrzostw Polski
w Marszach na Orientacje

|. Zatozenia ogdlne

1. Celem organizowania Mistrzostw Polski jest:
a) wylonienie mistrzéw Polski w turystycznych imprezach na orientacje,
b) promocja imprez na orientacje w réznych srodowiskach,
¢) uatrakcyjnienie ogélnopolskich imprez na orientacje.
2. W roku kalendarzowym organizowane sa nastepujace rodzaje Mistrzostw Pol-
ski:
a) Druzynowe Mistrzostwa Polski w Turystycznych Imprezach na Orien-
tacje, zwane dalej DMP, z klasyfikacjg druzynowa i zespotows,
b) Mistrzostwa Polski w Indywidualnych Marszach na Orientacje, zwane
dalej IMP,
c) Mistrzostwa Polski w Nocnych Marszach na Orientacje, zwane dalej
NMP.
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Organizatorem imprez rangi Mistrzostw Polski jest Komisja Imprez na
Orientacje Zarzadu Gtéwnego PTTK.

Przeprowadzenie imprezy Komisja zleca wybranym przez siebie jednostkom
organizacyjnym zgodnie z ,Zasadami przyznawania imprezom rangi ogdl-
nopolskiej, Pucharu Polski i Mistrzostw Polski” i oglasza w kalendarzu imprez
ogolnopolskich.

Imprezy rangi Mistrzostw Polski odbywaja sie¢ w oparciu o ,Zasady punktacji
i wspétzawodnictwa w turystycznych Imprezach na Orientacje PTTK”.

W kazdej kategorii za kazdy etap zwycieski zespét otrzymuje 1000 pkt przeli-
czeniowych.

Do klasyfikacji generalnej mistrzostw zaliczane sg wszystkie etapy imprezy.

Il. Druzynowe Mistrzostwa Polski
w Turystycznych Imprezach na Orientacje (DMP)

1.

2.

o

*®

10.

11.

DMP rozgrywane sa w celu wytonienia najlepszej druzyny reprezentujacej
klub, organizacje lub wojewoédztwo.
DMP rozgrywane sa w kategoriach:

a) senioréw (TS),

b) juniorow (TJ),

¢) miodziezy (TM).
Inne niz wymienione w rozdz. II p. 2 kategorie moga by¢ rozgrywane po
uzgodnieniu z KInO ZG PTTK w zaleznosci od mozliwo$ci organizatora.
W sklad druzyny wchodzg maksymalnie:

a) 2 zespoly w kategorii TS,

b) 2 zespoly w kategorii TJ,

c) 2 zespoly w kategorii TM,

d) 1 zespét w kazdej innej kategorii.
Klasyfikowane sg druzyny zlozone z co najmniej 3 zespotéw.
Klasyfikacja druzyn odbywa sie na podstawie sumy punktéw przeliczenio-
wych wszystkich zespoléw wchodzacych w sklad druzyny na wszystkich eta-
pach.

a) w kategoriach TS, TJ i TM rozgrywane sa po trzy etapy, w tym co naj-

mniej jeden dzienny i co najmniej jeden nocny,
b) liczba etapéow w innych kategoriach uzgadniana jest kazdorazowo
z KInO ZG PTTK,

We wszystkich kategoriach zesp6t tworza dwie osoby, z mozliwoscia dopusz-
czenia przez sedziego gléwnego jednego zespotu jednoosobowego w dru-
zynie.
Sklad zespoléw nie moze ulega¢ zmianie w trakcie imprezy.
Poszczegolne zespoly moga reprezentowac¢ druzyne w réznych kategoriach
pod warunkiem wczedniejszego zgloszenia w ramach limitéw zgodnie z rozdz.
IIp. 4.
Oprocz klasyfikacji druzynowej prowadzone sa klasyfikacje zespotowe w po-
szczegodlnych kategoriach.
W Kklasyfikacji druzynowej za zajecie trzech pierwszych miejsc kazdemu
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12.

13.

czlonkowi druzyny przyznawane sa medale, dyplomy i tytuty mistrza, wice-
mistrza i I wicemistrza Polski.

Zespoly reprezentujace jedna druzyne w poszczegolnych kategoriach musza
by¢ rozstawione, a kolejnos¢ startéow na etapach musi ulega¢ zmianie.

Osoby, ktére zajety w roku poprzednim w Pucharze Polski miejsca od pierw-
szego do piecdziesigtego w kat. TS lub miejsca od pierwszego do trzydziestego
w kat. TJ, chcace startowac¢ w druzynie spoza swojego klubu, organizacji lub
wojewodztwa, zobowigzane s do korica lutego roku biezacego zglosi¢ to do
Komisji InO ZG PTTK, pod rygorem zakazu startu w druzynie, o ktérej mowa
powyzej.

lll. Mistrzostwa Polski w Indywidualnych Marszach na Orientacje (IMP)

1.

IMP rozgrywane sa w dwoch kategoriach:

a) senioréw (TS),

b) juniorow (T7J).
IMP skladaja sie z czterech etapéw, w tym co najmniej dwoéch dziennych i co
najmniej jednego nocnego.
Trzej najlepsi uczestnicy w obydwu kategoriach otrzymuja medale IMP oraz
tytuly indywidualnego mistrza, wicemistrza i II wicemistrza Polski.
Na pierwszych trzech etapach uczestnicy reprezentujacy jedno srodowisko
musza by¢ rozstawieni, a kolejnoé¢ na tych etapach musi ulega¢ zmianie.
Na ostatnim etapie uczestnicy powinni startowacé w kolejnosci odwrotnej do
miejsc zajmowanych po poprzednich etapach.

IV. Mistrzostwa Polski w Nocnych Marszach na Orientacje (NMP)

1.

NMP rozgrywane sa w dwoch kategoriach:

a) senioréw (TS),

b) juniorow (T7J).
NMP skifadaja sie z 3 lub 4 etapow.
Wszystkie etapy moga rozpoczynaé sie nie wczesniej niz 1 godzine po za-
chodzie storica i koniczy¢ sie nie p6zniej niz 1 godzine przed wschodem storica.
Czlonkowie trzech najlepszych zespoléw w obydwu kategoriach otrzymuja
medale NMP oraz tytuly odpowiednio mistrza, wicemistrza i II wicemistrza
Polski w nocnych marszach na orientacje.
Zespoly reprezentujace jedno srodowisko musza by¢ rozstawione, a kolejnos¢
startow na etapach musi ulega¢ zmianie.

V. Uwagi kornncowe
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Stosowanie niniejszego regulaminu jest obowiazkowe.

Wszelkie odstepstwa od regulaminu musza by¢ zatwierdzone przez KInO ZG
PTTK i zamieszczone w regulaminie imprezy.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do KInO ZG PTTK.

Regulamin wchodzi w zycie 1 stycznia 2012 r.



Regulamin Pucharu Polski
w Marszach na Orientacje

1. Celem prowadzenia punktacji Pucharu Polski (PP) jest:
a) wylonienie najlepszych uczestnikéw w MnO w kolejnych sezonach,
b) uatrakcyjnienie ogélnopolskich imprez na orientacje,
¢) promocja imprez na orientacje w ré6znych srodowiskach.
Punktacja Pucharu Polski w MnO prowadzona jest przez KInO ZG PTTK.
Sedziego gtéwnego PP powoluje i odwotuje KInO ZG PTTK.
4. Punktacja PP prowadzona jest w dwoch kategoriach:
a) junioréw (T]) - uczestnicy do 19 roku wiacznie,
b) senioréw (TS) - uczestnicy w wieku 20 lat i starsi.
O zaliczeniu do odpowiedniej kategorii decyduje rok urodzenia uczestnika.
Dopuszcza si¢ mozliwos¢ startu uczestnika w kategorii starszej.
5. Do punktacji PP zaliczanych jest od 5 do 8 imprez zatwierdzonych przez Komisje
InO ZG PTTK:
a) cykl imprez PP obejmuje jeden rok kalendarzowy,
b) zgloszenie imprez proponowanych do punktacji PP odbywa sie zgodnie
z ,,Zasadami przyznawania imprezom rangi ogélnopolskiej, Pucharu Pol-
ski i Mistrzostw Polski”,
c) wyboru imprez dokonuje KInO ZG PTTK w glosowaniu jawnym zwykla
wigkszoscig gloséw i oglasza w kalendarzu imprez ogélnopolskich,
d) imprezami obligatoryjnie zaliczanymi do punktacji PP sa:
- Mistrzostwa Polski w Indywidualnych MnO,
- Mistrzostwa Polski w Nocnych MnO.
6. Impreza PP musi skiad sie z 3 lub 4 etapéw w kazdej kategorii.
7. Do punktacji PP sumowane sa 4 najlepsze wyniki za miejsca zajete w klasyfikacjach
koncowych poszczegélnych imprez:
a) podstawa przyznawania punktéw do punktacji PP sa protokoty koricowe
imprez przesylane przez organizatoréw do sedziego gléwnego PP,
b) na imprezach z klasyfikacja zespolowa punkty PP przyznaje sie kazdemu
czlonkowi zespotu wg zasady:
1 miejsce - 30 pkt
2 miejsce - 27 pkt
3 miejsce - 25 pkt
4 miejsce - 24 pkt
5 miejsce - 23 pkt

@ N

27 miejsce i dalsze - 1 pkt,
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¢) w imprezach z klasyfikacja indywidualng punkty PP przyznaje sie wedtug
zasady:
1 miejsce - 30,0 pkt
2 miejsce - 28,5 pkt
3 miejsce - 27,0 pkt
4 miejsce - 26,0 pkt
5 miejsce - 25,5 pkt

53 miejsce - 1,5 pkt
54 miejsce i dalsze - 1 pkt,

d) w przypadku zajecia tego samego miejsca przez dwa badz wiecej zespolow
wszystkie one otrzymuja te sama liczbe punktow, przewidziang za to
miejsce w regulaminie Pucharu Polski,

e) przy ustalaniu kolejnych miejsc, w sytuacji o ktérej mowa w pkt d, brana
jest pod uwage liczba zespotéw, jakie sklasyfikowano przed danym
zespolem,

f) w przypadku réwnej liczby punktéw zdobytych w danej edycji PP o miejs-
cu od 1 do 10 decyduja w kolejnosci:

- wynik kolejnej (liczac od pierwszej) najwyzej punktowanej imprezy;
- wynik w Mistrzostwach Polski w Indywidualnych Marszach na
Orientacje;
- liczba lepszych wynikéw w bezposredniej rywalizacji.
8. Zwyciezcy PP w obydwu kategoriach otrzymuja puchary Komisji InO ZG PTTK.
9. Interpretacja niniejszego regulaminu oraz rozstrzyganie spraw spornych i pro-
testow dotyczacych PP nalezy do sedziego gléwnego PP.
10. Odwolania od decyzji sedziego gléwnego rozpatruje KInO ZG PTTK.
11. Regulamin wchodzi w zycie 1 stycznia 2012 r.
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Warto zwréci¢ uwage na rozmieszczanie punktow kontrolnych w pigknych i interesujgcych

miejscach. U gory: , Przejscie Smoka” 2011; u dotu: , DyMnO” 2009

R




PK na kajakowej InO (, DyMnO” 2009) PK podpiety do balonika ptywajacego
na wodzie (NMP 2009)

PK w Ogrodzie Bajek k. Miedzygdrza
(NMP 2008) ~Ruchomy” PK (, LubellnO” 2010)
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Informacje organizacyjne
Ogodlnopolskiego Zlotu
Przodownikéw InO

I. Zalozenia ogdlne

1. Celem organizowania Ogoélnopolskiego Zlotu Przodownikéw InO jest:
a) wymiana doswiadczen,
b) szkolenie kadry,
¢) spotkanie z Komisja InO ZG PTTK,
d) popularyzacja InO.
2. Organizatorem Zlotu jest Komisja Imprez na Orientacje Zarzadu Gtéwnego
PTTK.
3. Przeprowadzenie Zlotu Komisja zleca wybranym przez siebie jednostkom or-
ganizacyjnym i oglasza rokrocznie w kalendarzu imprez ogélnopolskich.
4. Zgloszenie i organizacja Ogolnopolskiego Zlotu Przodownikéw InO odbywa
sie wedtug:
a) ,Zasad przyznawania imprezom rangi ogélnopolskiej, Pucharu Polski
oraz Mistrzostw Polski” o randze mistrzowskiej,
b) ,Informacji dla organizatoréw ogélnopolskich InO rangi MP i PP”.
5. Komisja InO ZG PTTK zaleca kierowa¢ sie powyzszymi informacjami.

Il. Uczestnictwo

1. Pierwszenistwo uczestnictwa w Zlocie maja:
a) czlonkowie Komisji InO ZG PTTK,
b) Mitodziezowi Przodownicy InO,
¢) Przodownicy InO,
d) Organizatorzy InO,
e) reprezentanci sSrodowisk i klubéw InO.
2. Czlonkowie Komisji InO ZG PTTK sa zwolnieni z oplaty wpisowego na Zlot
pod warunkiem terminowego potwierdzenia uczestnictwa.

1ll. Program

1. Organizator Zlotu powinien realizowac nastepujace zalozenia programowe:
a) wyklady i dyskusje,
b) spotkanie z wladzami terenowymi,
C) wreczanie wyrdznien,
d) poznawanie waloréw turystyczno-krajoznawczych.
2. Program Zlotu zatwierdza Komisja InO ZG PTTK.
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Regulamin
Odznaki Imprez na Orientacje

I. Postanowienia ogdlne

1.

Odznaka Imprez na Orientacje, zwana w skrécie OInO, jest ustanowiona i na-
dawana przez Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze w celu zachecenia
spoleczenistwa, turystow réznych dyscyplin turystyki kwalifikowanej do udzialu
w imprezach na orientacje, jako jednej z form aktywnego wypoczynku.
OInO moze zdobywac kazdy bez wzgledu na wiek, kto spetni warunki przed-
stawione w niniejszym regulaminie.
OInO jest ustanowiona w pieciu kategoriach:
I - popularnej OInO (bez stopni),
II - matej OInO w stopniu brazowym, srebrnym i zlotym,
I - duzej OInO w stopniu brazowym, srebrnym i ztotym,
IV - ,Zawytrwalos¢” (trzy stopnie: I, II, III),
V - ,Dlanajwytrwalszych” (trzy stopnie: I, I1, III).
OInO zdobywa sie sukcesywnie, poczawszy od stopnia popularnego. Na
kazdy stopien odznaki zalicza si¢ ogé6lng liczbe punktéw zdobytych w dowol-
nym okresie. Nadwyzka zdobytych punktéw zaliczana jest do odznaki
wyzszego stopnia.
Warunkiem nadania OInO jest zdobycie okreslonej w rozdz. II liczby punktéw
przyznawanych za udzial w imprezach na orientacje.
Punkty na OInO mozna zdobywac¢ uczestniczagc w InO w zaleznosci od kate-
gorii:
- indywidualnie,
- w zespotach 2-3 osobowych,
- w zespotlach 2-5 osobowych w kategorii poczatkujacych oraz imprezach
szkoleniowych.

Il. Warunki zdobywania OInO

1.

OInO przyznaje sie za zdobycie nastepujacej liczby punktow:

Minimalna liczba
L . Liczba punktéow .
Kat. Stopien odznaki punktow na imprezach Uwagi
ogolnopolskich
. tym InO
I Popularna 5 imprez - ;\;k}c;?e}nilz)we
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Mata bragzowa 20
II | Mala srebrna 50 Lacznie 50
Mata zlota 100
Duza brazowa 150
III | Duza srebrna 200 Lacznie 200
Duza zlota 250
Za wytrwatos¢
V| epnia 30 ricbiedk
III stopnia 500 czerwony
Dla najwytrwalszych
V| sipnia 1000 ricbiodk
III stopnia 1500 czerwony
2. Podstawa do nadania OInO jest starannie wypelniona ksigzeczka OInO
(wedlug wzoru ustalonego przez Komisje Imprez na Orientacje ZG PTTK).
3. Udzial w imprezach szkoleniowych zalicza sie tylko do OInO w stopniu popu-
larnym.
4. Potwierdzeniem udziatu w InO jest zapis w ksigzeczce OInO dokonany przez
uczestnika i potwierdzony przez organizatora, zawierajacy:
b. date, nazwe i miejsce imprezy,
c. podzial na etapy (jako oddzielne imprezy) z liczba zdobytych punktéw,
d. pieczatke i podpis organizatora.
5. Potwierdzenia w ksigzeczce OInO moze dokona¢ Przodownik InO lub Organi-
zator InO obecny na imprezie, a jesli byt nieobecny - na podstawie protokotu
z imprezy (podpis z podaniem numeru legitymacji Przodownika lub Organiza-
tora).
6. Przodownicy InO sa zwolnieni z obowigzku uzyskiwania potwierdzen,
o ktérych mowa w rozdz. I p. 4ci5.
7. Przy weryfikacji kolejnych stopni odznaki nalezy przediozy¢ ksiazeczke(i)
OInO z ostatnio zweryfikowang odznaka.
8. Odznaki w kategorii duzej, ,Za wytrwatos¢” i ,Dla najwytrwalszych” przy-
znaje Glowny Referat Weryfikacyjny (GRW) KInO ZG PTTK. Odznaki
w pozostatych kategoriach weryfikujg i przyznaja regionalne, oddzialowe
i klubowe referaty weryfikacyjne (RW) - zgodnie z uprawnieniami nadanymi
przez KInO ZG PTTK.
9. Przyznanie odznaki wpisuje do ksigzeczki OInO czlonek RW, potwierdzajac je
pieczatka RW i swoim podpisem.
10. Udzial w InO mozna zaliczyé réwnoczesnie do innych odznak turystyki

kwalifikowanej.

lll. Zasady przyznawania punktéw na OInO

1.

Punkty na OInO (za kazdy etap) przyznaje sie w zaleznosci od zasiegu teryto-
rialnego InO na podstawie ogélnopolskich i regionalnych kalendarzy:
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5 pkt - za imprezy ogolnopolskie rangi Mistrzostw Polski,

4 pkt - za imprezy ogélnopolskie rangi Pucharu Polski,

3 pkt - za pozostale imprezy ogélnopolskie oraz imprezy finalowe reprezen-
tantow srodowisk (na podstawie kalendarza KInO ZG PTTK),

2 pkt - za imprezy regionalne,

1 pkt - za imprezy lokalne, szkoleniowe, sportowe i ekstremalne, bez
klasyfikacji i inne,

0 pkt - za imprezy nieukoriczone.

Range imprezy ogolnopolskiej nadaje KInO ZG PTTK na wniosek organizatora
lub regionalnej KInO. Pozostalym imprezom range nadaje regionalna KInO,
a w przypadku jej braku KInO ZG PTTK na wniosek organizatora.

IV. Postanowienia koncowe

1.
2.

3.

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje KInO ZG PTTK.
Regulamin niniejszy wchodzi w zycie 1 stycznia 2012 r. Anuluje sie poprzed-
nio wydane regulaminy.

Uczestnicy, ktérzy przed ww. terminem rozpoczeli potwierdzanie punktow
na OInO, moga kontynuowaé zdobywanie tej odznaki wedtug poprzednich
zasad.

Instrukcja weryfikacyjna
Odznaki Imprez na Orientacje PTTK

I. Postanowienia ogélne

1.

42

Instrukcja niniejsza stanowi zbiér przepiséw dotyczacych sposobu przy-
znawania Odznaki Imprez na Orientacje PTTK w oparciu o obowiazujacy
regulamin OInO.
Instrukcja bedzie uzupetniana w miare potrzeb po kazdorazowym zatwierdze-
niu uzupetnien przez KInO ZG PTTK.
Referaty weryfikacyjne (RW) Odznaki Imprez na Orientacje moga by¢ two-
rzone:

a. przy Komisji Imprez na Orientacje ZG PTTK - Gté6wny Referat Wery-
fikacyjny,
przy regionalnych komisjach InO PTTK,
przy oddzialowych komisjach InO PTTK,
przy oddziatach PTTK,

e. przy klubach InO PTTK.
W sklad Gloéwnego Referatu Weryfikacyjnego (GRW) wchodza wszyscy
czlonkowie KInO ZG PTTK, ktorzy ze swojego grona wybieraja prze-
wodniczacego GRW.
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Regionalne, oddzialowe i klubowe RW sktadaja sie od 3 do 5 0séb, z ktérych
przynajmniej dwie posiadaja uprawnienia PInO lub MPInO.
Przewodniczacym referatu weryfikacyjnego moze zostaé jedynie Przodownik
InO.

Referat weryfikacyjny powotuje KInO ZG PTTK na pisemny wniosek regio-
nalnej lub oddzialowej komisji InO PTTK, oddzialu PTTK lub klubu InO
PTTK.

Kazdy referat weryfikacyjny zobowigzany jest do przestania, z koricem
kazdego roku, sprawozdania z liczby zweryfikowanych odznak do Komisji
InO ZG PTTK.

Il. Postanowienia szczegétowe

1.

2.

Odznaki Imprez na Orientacje przyznaja referaty weryfikacyjne w ciggu calego
roku - zgodnie z uprawnieniami nadanymi przez KInO ZG PTTK.
Podstawa przyznania OInO jest przedlozenie ksigzeczki InO dokumentujacej
dopelnienie regulaminowych wymagan.
Pierwsza instancja weryfikujaca jest Przodownik InO PTTK lub Mtodziezowy
Przodownik InO PTTK, do ktérego obowiazkéw w tym wzgledzie nalezy:
a. sprawdzenie pod wzgledem formalnym i merytorycznym danych
zawartych w ksigzeczce InO:
e liczby porzadkowej (z podzialem na etapy traktowane jako od-
dzielne imprezy);

e daty poszczegdlnych imprez i etapow;

e nazwy imprezy z podaniem miejsca jej przeprowadzenia;

e podzialu na imprezy turystyczne i sportowe z zaznaczeniem im-
prez szkoleniowych;

e rodzaju turystyki kwalifikowanej;

e ukoriczenia badz zajetego miejsca w imprezie;

e potwierdzenia uczestnictwa pieczatka i podpisem organizatora;

e liczby punktéw przyznanych za impreze lub poszczegélne jej

etapy,
b. zsumowanie liczby punktéw zdobytych na imprezach ogélnopolskich,

c. zwrdcenie uwagi na staranne prowadzenie ksigzeczki oraz na przeno-
szenie nadwyzek punktéw na wyzszy stopieri OInO,
d. podliczenie zweryfikowanych punktéw oraz:

e wpisanie po ostatniej imprezie: ,Imprezy nr ........ zweryfikowano na
odznake w stopniu ................ pkt ... , W tym ... pkt za imprezy 0gol-
nopolskie”;

e wpisanie daty i podpisania (czytelnie) z podaniem numeru legity-
macji przodownickiej (najlepiej podpis pod pieczatka imienna
Przodownika),

e. zlozenie ksiazeczki InO w referacie weryfikacyjnym uprawnionym do
przyznawania OInO danego stopnia, wzglednie oddanie ksigzeczki
ubiegajacemu sie 0 OInO w celu przestania jej do odpowiedniego RW
(np. Gtéwnego Referatu Weryfikacyjnego, ul. Senatorska 11, 00-075
Warszawa).
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10.

11.
12.

W przypadku zastrzezen do formalnej lub merytorycznej strony przedtozonych
materiatéw PInO (MPInO) zobowigzany jest do:

a. wyjasnienia ich z ubiegajacym sie o OInO,

b. zamieszczenia odpowiedniej notatki w ksigzeczce InO przy konkret-

nym zapisie.

Referat weryfikacyjny przyznaje Odznake, wpisujac do ksigzeczki InO numer
weryfikacji i date przyznania OInO obok pieczatki referatu.
Ewidencje przyznanych OInO prowadza RW w zeszytach uwzgledniajacych
nastepujace dane:
liczbe porzadkowa (od poczatku istnienia danego RW),
nr weryfikacji w danym roku,
date przyznania OInO,
nazwisko i imie, rok urodzenia i adres osoby, ktérej przyznano OInO,
przynaleznosé do PTTK (oddziat, koto, klub),
nazwisko i imie oraz nr legitymacji PInO (MPInO), ktéry punkty na
OInO zweryfikowal.
Prowadzenie starannej ewidencji jest bardzo istotne, gdyz jest to jedyny doku-
ment przyznania OInO.
OInO w kategoriach: duzej, ,Za wytrwato$¢” i ,,Dla najwytrwalszych” przy-
znaje wylgcznie Glowny Referat Weryfikacyjny.
W potwierdzeniach zdobytych punktéw wydawanych uczestnikom imprez,
rajdow, zlotéw itp. nalezy wyraznie zaznaczy¢ liczbe punktéw za kazdy start,
zwlaszcza na imprezach wieloetapowych.
Potwierdzenie udziatu w InO, wklejone do ksiazeczki InO, nie zwalnia z obo-
wigzku wpisania doktadnych danych o imprezie do ksigzeczki.
Odznake Imprez na Orientacje sprzedaje sie jedynie za okazaniem ksiazeczki
InO stwierdzajacej przyznanie danego stopnia OInO. Fakt sprzedazy OInO
nalezy zaznaczy¢ w ksigzeczce InO przez dokonanie wpisu ,Odznake wy-
dano”.
Instrukcja wchodzi w zycie 1 stycznia 2012 r.
Tracg moc poprzednio wydane instrukgje.
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Omduwienie trasy na starcie imprezy (,10 x SOLO” 2009)

Sekretariat imprezy (, Podkurek” 2010). iszki z wynikami wywieszone w bazie
Podliczanie kart startowych imprezy (DMP 2009)

Karty startowe u
(WiMnO 2011)
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Regulamin
Przodownika Imprez na Orientacje
PTTK

§1

Przodownik Imprez na Orientacje, zwany dalej Przodownikiem InO, jest czion-
kiem kadry programowej PTTK, inicjatorem organizowania i rozwoju InO.
Przodownikiem InO moze zosta¢ kandydat spelniajacy nastepujace warunki:

P oan op

[wal

jest cztonkiem PTTK,

ukoriczyt 18 lat,

ukoriczyt szkolenie ogélne wg , Systemu ksztalcenia w PTTK”,

posiada mata zlota Odznake InO,

byt wspétorganizatorem przynajmniej 5 imprez na orientacje, w tym jednej
0 zasiegu co najmniej regionalnym,

ukoriczyt z wynikiem pozytywnym szkolenie specjalistyczne lub zdat eg-
zamin eksternistyczny przed komisja egzaminacyjng powotang przez KInO
ZG PTTK z materiatu zawartego w ,, Programie szkolenia specjalistycznego
Przodownikéw Imprez na Orientacje PTTK”.

KInO ZG PTTK moze zwolni¢ kandydata na Przodownika InO ze spelnienia jed-
nego z wymogo6w zawartych w § 1 pkt 2d-f.

Uprawnienia Przodownika InO nadaje KInO ZG PTTK na wniosek komisji egza-
minacyjnej szkolenia specjalistycznego lub z wlasnej inicjatywy.

§2

Przodownik InO ma obowiazek wcielania w zycie programu PTTK przez swoja
dzialalnos¢ organizacyjno-popularyzatorska, a w szczegdlnosci przez:

a.

b.

C.

LY

pelnienie powierzonych mu samodzielnych funkcji przy organizowaniu
InO,

uczestniczenie w organizowaniu i prowadzeniu szkoleni z zakresu InO,
czynne uczestniczenie w zyciu organizacyjnym PTTK, zwlaszcza w swoim
srodowisku,

propagowanie zasad ujetych w Karcie Turysty,

przestrzeganie i upowszechnianie zasad bezpieczenstwa w InO,
zdobywanie i propagowanie zdobywania Odznaki Imprez na Orientacje,
udzial w pracach komisji odwotawczej i propagowanie zasady uczciwego
wspoéizawodnictwa w InO.



§3

1. Przodownik InO ma prawo do:

noszenia odznaki i postugiwania sie legitymacja Przodownika InO,

korzystania z przywilejéw przystugujacych kadrze PTTK,

prowadzenia szkoleri Organizatoréw InO,

weryfikacji OInO,

rozstrzyganie spraw spornych w czasie InO jako czlonek komisji odwo-

fawczej,

potwierdzania pieczatka i podpisem udziatu w InO,

g. prowadzenia wtasnej ksigzeczki OInO bez koniecznosci uzyskiwania
potwierdzen udziatu w InO.

P oan o

lual

§4

1. Uprawnienia Przodownika InO trwaja do 4 lat.

2. Przedluzenia waznosci dokonuje KInO ZG PTTK na podstawie sprawozdania
z dziatalnosci sporzadzonego przez Przodownika InO i zlozonego do Komisji
w terminie przez nig wyznaczonym.

3. Ewidencje Przodownikéw InO prowadzi KInO ZG PTTK.

4. Okazdejzmianie miejsca zamieszkanialubnazwiska Przodownik InO zobowigzany
jest powiadomié¢ KInO ZG PTTK w ciggu 3 miesiecy w celu dokonania poprawek
w ewidengji.

5. W uzasadnionych przypadkach KInO ZG PTTK moze zwolni¢ na pewien okres
Przodownika InO z wykonywania obowigzkéw wynikajacych z § 2 niniejszego
regulaminu.

§5

1. Przodownik InO moze by¢ pozbawiony uprawnien przez KInO ZG PTTK w przy-
padku:
a. rezygnacji lub utraty cztonkostwa PTTK,
b. lekcewazenia lub niespetniania obowiazkéw wynikajacych z niniejszego
regulaminu,
c. niezlozenia w odpowiednim czasie sprawozdania ze swojej dziatalnosci.

§6

1. Przodownikowi InO Komisja InO ZG PTTK moze nadaé¢ tytul Honorowego
Przodownika InO.

2. Honorowy Przodownik Imprez na Orientacje PTTK, zwany dalej Honorowym
PInO, jest dtugoletnim cztonkiem kadry programowej PTTK, ktéry przyczynit sie
do rozwoju i popularyzacji InO.

3. Honorowym PInO moze zosta¢ Przodownik spelniajacy nastepujace warunki:

a. posiada 20 lat udokumentowanej dziatalnosci przodownickiej InO,
b. ukonczyl 50 lat lub posiada odznake ,,25 lat w PTTK”,

4. Tytut Honorowego PInO nadaje KInO ZG PTTK na wniosek jednostek organiza-

cyjnych PTTK.
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Honorowy Przodownik InO jest zwolniony ze skladania sprawozdarn ze swojej
dzialalnosci.
Honorowy PInO zachowuje uprawnienia Przodownika InO i jednocze$nie ma pra-
wo do:

a. noszenia odznaki i postugiwania sie legitymacja Honorowego PInO,

b. udzialu z glosem doradczym w posiedzeniach KInO ZG PTTK.
Uprawnienia Honorowego PInO sg nadawane na:

a. Krajowej Naradzie Aktywu Przodownikéw InO,

b. Ogolnopolskim Zlocie Przodownikéw InO.
Tytut Honorowego PInO nadawany bezterminowo mozna straci¢ w przypadku
utraty cztonkostwa PTTK.
Ewidencje Honorowych PInO prowadzi KInO ZG PTTK. O kazdej zmianie danych
osobowych Honorowy PInO zobowigzany jest powiadomi¢ KInO ZG PTTK.

§7

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do KInO ZG PTTK.
Odwotania od decyzji KInO ZG PTTK rozstrzyga Gléwny Sad Kolezenski PTTK.

Regulamin
Mtodziezowego Przodownika
Imprez na Orientacje PTTK

§1

Milodziezowy Przodownik Imprez na Orientacje, zwany dalej Mlodziezowym
Przodownikiem InO, jest cztonkiem kadry programowej PTTK, inicjatorem organi-
zowania i rozwoju imprez na orientacje.

Miodziezowym Przodownikiem InO moze zosta¢ kandydat spelniajacy nastepujace
warunki:

jest cztonkiem PTTK,

ukoriczyt 16 lat, ale nie przekroczyt 18 roku zycia,

ukonczyt szkolenie ogélne wg , Systemu ksztalcenia w PTTK”,

posiada mata srebrng Odznake InO,

byt wspélorganizatorem przynajmniej 5 imprez na orientacje, w tym jednej
0 zasiegu co najmniej regionalnym,

ukoniczyt z wynikiem pozytywnym szkolenie specjalistyczne lub zdat eg-
zamin eksternistyczny przed komisja egzaminacyjna powotang przez KInO
ZG PTTK z materiatu zawartego w , Programie szkolenia specjalistycznego
Przodownikéw Imprez na Orientacje PTTK”.
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3.

4.

1.

L

KInO ZG PTTK moze zwolni¢ kandydata na Mlodziezowego Przodownika InO ze
spelnienia jednego z wymogoéw zawartych w § 1 pkt 2d-g.

Uprawnienia Mtodziezowego Przodownika InO nadaje KInO ZG PTTK na
wniosek Komisji Egzaminacyjnej szkolenia specjalistycznego lub z wlasnej ini-
Cjatywy.

§2

Miodziezowy Przodownik InO ma obowiazek wcielania w zycie programu PTTK
przez swoja dzialalno$é organizacyjno-popularyzatorska, a w szczegélnosci
przez:
a. pelnienie powierzonych mu samodzielnych funkcji przy organizowaniu
InO, za wyjatkiem funkgji kierownika przed ukoriczeniem 18 lat,
b. uczestniczenie w organizowaniu i prowadzeniu szkolen z zakresu InO,
c. czynne uczestniczenie w zyciu organizacyjnym PTTK, zwlaszcza w swoim
srodowisku,
d. propagowanie zasad ujetych w Karcie Turysty,
e. przestrzeganie i upowszechnianie zasad bezpieczenstwa w InO,
f. zdobywanie i propagowanie zdobywania Odznaki Imprez na Orientacje.

§3

Milodziezowy Przodownik InO ma prawo do:

a. noszenia odznaki i postugiwania sie legitymacja Przodownika InO,

b. korzystania z przywilejow przystugujacych kadrze PTTK, za wyjatkiem
uprawnien ograniczonych przepisami prawa ze wzgledu na wiek,

c. prowadzenia szkoleri Organizatoréw InO,

d. weryfikacji OInO,

e. rozstrzygania spraw spornych w czasie InO jako czlonek komisji odwo-
fawczej,

f. potwierdzania pieczatka i podpisem udziatu w InO.

§4

Uprawnienia Mlodziezowego Przodownika InO trwaja do 2 lat, nie dtuzej jednak
niz do ukonczenia 20 roku zycia.

Przedluzenia waznosci uprawnieri dokonuje KInO ZG PTTK na podstawie spra-
wozdania z dziatalnosci sporzadzonego przez Mlodziezowego Przodownika InO
i zlozonego do Komisji w terminie przez nia wyznaczonym.

Po spetnieniu przez MPInO wszystkich wymagan Regulaminu Przodownika Im-
prez na Orientacje Komisja InO ZG PTTK nadaje uprawnienia Przodownika InO.
Ewidencje Mlodziezowych Przodownikéw InO prowadzi KInO ZG PTTK.

O kazdej zmianie miejsca zamieszkania lub nazwiska Mlodziezowy Przodownik
InO zobowiazany jest powiadomi¢ KInO ZG PTTK w ciaggu 3 miesiecy, w celu
dokonania poprawek w ewidencji.

W uzasadnionych przypadkach KInO ZG PTTK moze zwolni¢ na pewien okres
Mlodziezowego Przodownika InO z wykonywania obowigzkéw wynikajacych
z § 2 niniejszego regulaminu.
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Miodziezowy Przodownik InO po ukoniczeniu 20 lat traci uprawnienia, jesli
wczesniej nie powiadomit KInO ZG PTTK o spelnieniu wymaganych warunkéw
regulaminowych dla uzyskania uprawnier Przodownika InO.

§5

Miodziezowy Przodownik InO moze by¢ pozbawiony uprawnien przez KInO ZG
PTTK w przypadku:

a. rezygnacji lub utraty czlonkostwa PTTK,

b. lekcewazenia lub niespelniania obowigzkéw wynikajacych z niniejszego
regulaminu,

c. niezlozenia w odpowiednim czasie sprawozdania ze swojej dziatalnosci.

§6

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do KInO ZG PTTK.
Odwotania od decyzji KInO ZG PTTK rozstrzyga Gtéwny Sad Kolezeriski PTTK.

Szkolenie specjalistyczne
Przodownikéw

i Mtodziezowych Przodownikéw
Imprez na Orientacje PTTK

I. Zalozenia ogdlne szkolenia
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1.
2.

=

Szkolenie organizuje KInO ZG PTTK.
Szkolenie odbywa sie w systemie jednostopniowym i jest to wytacznie szkole-
nie specjalistyczne obejmujace:
a. 12-20 godzin wykladéw teoretycznych,
b. organizacje i uczestnictwo w szkoleniowej imprezie na orientacje,
c. ¢wiczenia praktyczne z zakresu sedziowania.
W szkoleniu uczestniczy maksymalnie 30 os6b.
Szkolenie zakoriczone jest egzaminem.
Nadanie uprawnient Przodownika (Mtodziezowego Przodownika) odbywa sie
na podstawie:
a. pozytywnego wyniku egzaminu zlozonego w trakcie szkolenia przed
komisja egzaminacyjna,
b. egzaminuzlozonegow trakcieszkolenia oraz egzaminu uzupetniajacego
(z niezaliczonej czesci szkolenia) ztozonego w dowolnym czasie przed
czlonkiem powotanego przez KInO ZG PTTK Ogélnopolskiego Zespotu
Egzaminacyjnego.



Il. Warunki uczestnictwa w szkoleniu

1. Kandydat ubiegajacy sie o przyjecie na szkolenie powinien:

a. by¢ cztonkiem PTTK,

b. mieé¢ ukoniczone 18 lat (PInO) lub ukoriczone 16 lat i nieukoriczone 18
lat (MPInO),

c. posiada¢ malg ztota odznake InO (PInO) lub malq srebrna odznake InO
(MPInO),

d. mieé ukoriczone szkolenie ogélne wg ,Systemu ksztalcenia w PTTK”
lub posiada¢ inne uprawnienia kadry programowej PTTK.

lll. Wyktadowcy i komisja egzaminacyjna

1. Wykladowcéw, komisje egzaminacyjng oraz zesp6l egzaminacyjny powotuje
corocznie KInO ZG PTTK.

IV. Program szkolenia

1. Wyklady sa prowadzone zgodnie z zatwierdzonym przez KInO ZG PTTK
»Programem szkolenia specjalistycznego Przodownikéw (Mlodziezowych
Przodownikéw) Imprez na Orientacje PTTK”.

Program szkolenia specjalistycznego
Przodownikéw

(Mtodziezowych Przodownikow)
Imprez na Orientacje PTTK

I. Organizacja imprezy na orientacje

1. Przygotowanie:
a. baza,
b. regulamin,
c. preliminarz i sponsorzy,
d. wartosci krajoznawcze i imprezy towarzyszace,
e. Swiadczenia i nagrody.
2. Realizagja:
program imprezy,
kolejnos¢ startow,
praca sekretariatu,
organizacja startu i mety,
komunikaty techniczne i odprawy,
protokol.

e oan o
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Il. Przygotowanie tras

1.
2.
3.

4.
5.
6.

Koncepcja trasy i mapy (zalozenia).

Przygotowanie map.

Lokalizacja punktu kontrolnego (PK), punktu stowarzyszonego (PS) oraz
punktu mylnego (PM).

Zadania specjalne.

Limit czasu.

Rodzaje i formy turystycznych InO (przeglad).

lll. Sedziowanie

1.
2.
3.

Zasady punktacji.
Wyniki etapéw i mapy wzorcowe.
Punktacja przeliczeniowa.

IV. Regulaminy

V. Inne
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1.

2.
3.

NSOk @D

Uprawnienia i obowigzki Przodownika InO (Mlodziezowego Przodownika
InO).

Regulamin Odznaki Imprez na Orientacje.

Weryfikacja Odznaki Imprez na Orientacje.

Historia imprez na orientacje.

Metodyka szkolenia poczatkujacych.
Ranga imprezy na orientacje.

Puchar Polski w Marszach na Orientacje.
Ocena ogoélnopolskich InO.

Pisma specjalistyczne o tematyce InO.
Uczciwe wspoétzawodnictwo w InO.
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Regulamin Organizatora
Imprez na Orientacje PTTK

§1

Organizator imprez na orientacje, zwany dalej Organizatorem InO, jest cztonkiem
kadry programowej PTTK, inicjatorem organizowania i rozwoju InO.
Organizatorem InO moze zosta¢ kandydat spelniajacy nastepujace warunki:

e oan op

jest cztonkiem PTTK,

ukoriczyt 15 lat,

ukoniczyt szkolenie ogélne wg ,Systemu ksztalcenia w PTTK”,

posiada mata brazowa odznake InO,

ukoniczyt z wynikiem pozytywnym szkolenie specjalistyczne lub zdat eg-
zamin eksternistyczny przed komisja egzaminacyjng powolang przez
Komisje Imprez na Orientacje Zarzadu Oddzialu PTTK z materialu za-
wartego w ,Programie szkolenia specjalistycznego Organizatoréw InO
PTTK”.

Uprawnienia Organizatora InO nadaje Zarzad Oddziatu PTTK albo Komisja InO
ZG PTTK na wniosek komisji egzaminacyjnej szkolenia specjalistycznego.

§2

Organizator InO ma obowigzek wcielania w zycie programu PTTK przez swoja
dziatalnos¢ organizacyjno-popularyzatorska, a w szczegélnosci przez:

a.

b.

c.
d.
e.

penienie powierzonych mu samodzielnych funkcji przy organizowaniu
InO, za wyjatkiem funkgji kierownika InO przed ukoniczeniem 18 lat,
czynne uczestniczenie w zyciu organizacyjnym PTTK, zwlaszcza w swoim
srodowisku,

propagowanie zasad ujetych w Karcie Turysty,

przestrzeganie i upowszechnianie zasad bezpieczeristwa w InO,
zdobywanie i propagowanie zdobywania Odznaki Imprez na Orientacje.

§3

1. Organizator InO ma prawo do:
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a

b.
c.
d.

noszenia odznaki i postugiwania sie legitymacja Organizatora InO,
pierwszenstwa w przyjmowaniu na kursy organizowane w PTTK,
korzystania z przywilejéw przystugujacych kadrze PTTK,
potwierdzania pieczatka i podpisem udzialu w InO.



§4

1. Ewidencje Organizatoréw InO prowadza oddziaty PTTK.

2. Uprawnienia Organizatora InO nadaje si¢ na 1 rok z mozliwoscia przedtuzenia ich
waznosci.

3. Przedluzenia waznosci dokonuje zarzad oddzialu PTTK na wniosek jednostki or-
ganizacyjnej, w ktérej dziala Organizator InO.

Szkolenie specjalistyczne
Organizatorow Imprez na Orientacje
PTTK

I. Zalozenia ogdlne szkolenia

1.

2.
3.

o

Szkolenie organizuje zarzad oddziatu PTTK lub, za zgoda KInO ZG PTTK,
inna jednostka organizacyjna PTTK.
Szkolenie moze by¢ organizowane wspdlnie przez zarzady kilku oddziatow.
Szkolenie odbywa sie w systemie jednostopniowym i jest to wytacznie szkole-
nie specjalistyczne obejmujace:

a. 12-20 godzin wykladow teoretycznych,

b. ¢éwiczenia praktyczne z organizacji InO,

c. ¢wiczenia praktyczne z zakresu sedziowania,

d. uczestnictwo w szkoleniowej imprezie na orientacje.
W szkoleniu uczestniczy maksymalnie 20 osob.
Szkolenie zakoriczone jest egzaminem.
Nadanie uprawnieri Organizatora imprez na orientacje odbywa si¢ na pod-
stawie:

a. pozytywnego wyniku egzaminu ztozonego w trakcie szkolenia przed

komisja egzaminacyjna,
b. zaliczenia ¢wiczen praktycznych z sedziowania i organizacji InO.

Il. Warunki uczestnictwa w szkoleniu

1.

Kandydat ubiegajacy sie o przyjecie na szkolenie powinien:

by¢ cztonkiem PTTK,

mie¢ ukoniczone 15 lat,

posiada¢ malq brazowa odznake InO,

posiadac ukoniczone szkolenie ogélne wg ,Systemu ksztalcenia w PTTK”
lub posiadaé inne uprawnienia kadry programowej PTTK.

an o

55



lll. Wyktadowcy i komisja egzaminacyjna

1. Wyktadowcéw oraz komisje egzaminacyjna powoluje organizator szkolenia
sposréd Przodownikéw InO lub Mtodziezowych Przodownikéw InO.
2. Kierownikiem szkolenia moze by¢ wytacznie Przodownik InO.

IV. Program szkolenia

1. Wyklady sa prowadzone zgodnie z zatwierdzonym przez KInO ZG PTTK
»Programem szkolenia specjalistycznego Organizatoréw InO PTTK”.

V. Informacja o przeprowadzonym szkoleniu

1. O przeprowadzonym szkoleniu organizator zawiadamia KInO ZG PTTK,
wymieniajac kierownika szkolenia, wykladowcow i sklad komisji egzamina-
cyjnej oraz zalaczajac liste uczestnikéw z numerami uzyskanych uprawnier.

Program szkolenia specjalistycznego
Organizatorow Imprez na Orientacje
PTTK

I. Historia, kadra programowa, formy i rodzaje InO

Poczatki i rozwéj InO.

Kadra programowa i struktura organizacyjna PTTK w zakresie InO.
Imprezy turystyczne i sportowe.

Ranga imprezy.

Podzial na kategorie.

G N

Il. Podstawy terenoznawstwa

Sposoby okreélania stron $wiata.
Kompas i busola.

Pomiar i wyznaczanie azymutu.
Orientowanie mapy.

Marsz wedlug mapy.

G =

lll. Organizacja imprezy na orientacje

1. Zespot organizacyjny ijego zadania.
2. Bazaimprezy.
3. Regulamin.
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Program.

Praca sekretariatu.

Odprawy i komunikaty techniczne.
Organizacja startu i mety.
Protokét.

® NSO

IV. Przygotowanie trasy

Koncepcja trasy i mapy.

Pozyskiwanie i przygotowanie map.

Punkt kontrolny i jego wyposazenie.

Lokalizacja punktu kontrolnego (PK), punktu stowarzyszonego (PS) i punktu
mylnego (PM).

5. Limit czasu.

6. Rodzaje zadan i zadania specjalne.

Ll

V. Sedziowanie

1. Zasady punktaciji.
2. Karta startowa.
3. Wyniki etapéw i mapy wzorcowe.

VI. Regulaminy

1. Regulamin Odznaki Imprez na Orientacje.
2. Uprawnienia i obowigzki Organizatora InO.

VIl. Inne

1. Metodyka szkolenia poczatkujacych.
2. Ochrona przyrody i bezpieczeristwo w InO.
3. Uczciwe wspotzawodnictwo w InO.
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Trasa dla dzieci (PK na stupku studni), Trasa szkoleniowa dla mtodziezy — instruktaz
bud. Krzysztof Stariczyk (, Zimowe 2x2” 2011)

Szkolenie mtodziezy w bazie imprezy Przekazywanie doswiadczer zespotom T]
(, Lilijka 160" 2010) zawodow (,, Podkurek 2010”)




Regulamin
Animatora Turystycznych Imprez
na Orientacje PTTK

§1

1. Animator Turystycznych Imprez na Orientacje, zwany dalej Animatorem InO, jest
inicjatorem organizowania i rozwoju InO.
2. Animatorem InO moze zosta¢ kandydat spelniajacy nastepujace warunki:
a. ukonczyt 18 lat,
b. posiada popularna odznake InO,
c. uczestniczyl w szkoleniu specjalistycznym Animatoréw InO.
3. Certyfikat Animatora InO nadaje Komisja InO ZG PTTK na wniosek organizatora
szkolenia.

§2

1. Animator InO ma za zadanie:
a. propagowanie uczestnictwa w turystycznych InO,
b. popularyzowanie zdobywania Odznaki Imprez na Orientacje,
c. przestrzeganie i upowszechnianie zasad bezpieczeristwa w InO,
d. propagowanie zasad ujetych w Karcie Turysty.

§3

1. Animator InO ma prawo do:
a. postugiwania sie certyfikatem Animatora InO,
b. pierwszenistwa w przyjmowaniu na kursy specjalistyczne z zakresu tury-
stycznych InO wyzszych stopni,
c. korzystania ze znizek dla Animatoréw InO.

54

Ewidencje Animatoréw InO prowadzi Komisja InO ZG PTTK.
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Szkolenie specjalistyczne
Animatorow Turystycznych Imprez
na Orientacje PTTK

I. Zalozenia ogdlne szkolenia

1. Szkolenie organizuje zarzad oddzialu PTTK lub, za zgoda KInO ZG PTTK,
inna jednostka organizacyjna PTTK.
2. Szkolenie moze by¢ organizowane wspoélnie przez zarzady kilku oddziatéw.
3. Szkolenie odbywa sie¢ w systemie jednostopniowym i jest to wylacznie szkole-
nie specjalistyczne obejmujace:
a. wyklady teoretyczne,
b. ¢wiczenia praktyczne z organizacji InO,
c. ¢wiczenia praktyczne z zakresu sedziowania,
d. uczestnictwo w szkoleniowej imprezie na orientacje.
4. Nadanie certyfikatu Animatora Turystycznych Imprez na Orientacje odbywa
sie na podstawie uczestnictwa w szkoleniu.

Il. Warunki uczestnictwa w szkoleniu

1. Kandydat ubiegajacy sie o przyjecie na szkolenie Animatora Turystycznych Im-
prez na Orientacje powinien:
a. miec¢ ukoniczone 18 lat,
b. posiada¢ popularng odznake InO.

lll. Wyktadowcy

1. Wyktadowcéw powoluje organizator szkolenia sposréd Przodownikéw InO
lub Mtodziezowych Przodownikéw InO.
2. Kierownikiem szkolenia moze by¢ wytacznie Przodownik InO.

IV. Program szkolenia

Wyklady sa prowadzone zgodnie z zatwierdzonym przez KInO ZG PTTK , Progra-mem
szkolenia specjalistycznego Animatoréw Turystycznych Imprez na Orientacje PTTK”.

V. Informacja o przeprowadzonym szkoleniu

O przeprowadzonym szkoleniu organizator zawiadamia KInO ZG PTTK, wymie-
niajac kierownika szkolenia, wykladowcoéw oraz uczestnikéw.
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Program szkolenia specjalistycznego
Animatorow Turystycznych Imprez
na Orientacje PTTK

I. Historia, kadra programowa, formy i rodzaje InO

Poczatki i rozwéj InO.

Kadra programowa i struktura organizacyjna PTTK w zakresie InO.
Imprezy turystyczne i sportowe.

Ranga imprezy.

Podziat na kategorie.

Ol @

Il. Podstawy terenoznawstwa

Sposoby okreslania stron $wiata.
Kompas i busola.

Pomiar i wyznaczanie azymutu.
Orientowanie mapy.

Marsz wedlug mapy.

SN

lll. Organizacja imprezy na orientacje

Zespo6l organizacyjny i jego zadania.
Baza imprezy.

Regulamin.

Program.

Praca sekretariatu.

Odprawy i komunikaty techniczne.
Organizacja startu i mety.

Protokoét.

PN PN

IV. Przygotowanie trasy

Koncepgja trasy i mapy.

Pozyskiwanie i przygotowanie map.

Punkt kontrolny i jego wyposazenie.

Lokalizacja punktu kontrolnego (PK), punktu stowarzyszonego (PS) i punktu
mylnego (PM).

5. Limit czasu.

Ll .
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6. Rodzaje zadan i zadania specjalne.
V. Sedziowanie

1. Zasady punktaciji.
2. Karta startowa.
3. Wyniki etapéw i mapy wzorcowe.

VI. Regulaminy

1. Regulamin Odznaki Imprez na Orientacje.
2. Zadania Animatora Turystycznych Imprez na Orientacje.

VIl. Inne

1. Metodyka szkolenia poczatkujacych.
2. Ochrona przyrody i bezpieczeristwo w InO.
3. Uczciwe wspotzawodnictwo w InO.
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Wykaz
uzytych skrétow

BK - brak kredki

BPK - brak punktu kontrolnego

CFTInO - Centralne Finaly Turystycznych Imprez na Orientacje
DMP - Druzynowe Mistrzostwa Polski

GKZHP - Gléwna Komenda Zwigzku Harcerstwa Polskiego
GRW - Gléwny Referat Weryfikacyjny

IMP - Indywidualne Mistrzostwa Polski

InO - impreza na orientacje

IOF - Miedzynarodowa Federacja Biegu na Orientacje
KInO - Komisja Imprez na Orientacje

LOP - linia obowigzkowego przebycia

MnO - marsze na orientacje

MOS - maksymalna odleglos¢ punktu stowarzyszonego
MP - Mistrzostwa Polski

MPInO - Mlodziezowy Przodownik Imprez na Orientacje
NMP - Nocne Mistrzostwa Polski

OFInO - Ogoélnopolskie Finaty Imprez na Orientacje
OInO - Odznaka Imprez na Orientacje

PInO - Przodownik Imprez na Orientacje

PK - punkt kontrolny

PM - punkt mylny

PP - Puchar Polski

PS - punkt stowarzyszony

ZG PTTK - Zarzad Gléwny Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego
PZBnO - Polski Zwigzek Biegu na Orientacje
RW - referat weryfikacyjny
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cennik metrialéw InO

Ocena imprez ogdélnopolskich w roku 2011
NAJBLIZSZE IMPREZY Prosze o jak najszybsze wypelnienie Arkusza Ocen Imprez Ogdlnopolskich w roku 2011 oraz
OGOLNOPOLSKIE przestanie ich do kol. Waldemara Fijora. Chcemy, aby podsumowanie roku odbyto sig juz na
pierwisze]j rundziej Pucharu Polski 2012,

18-19 listopada

ok. Strzelina kliknij

XIV Ogélnopolskie ot
Marsze na Orientacje
! Nowy kalendarz
Dostepny jest juz kalendarz Mistrzostw Polski i Pucharu Polski w MnQ 2012.
25-27 listopada Kliknij
Siedlec k. Janowa Komisia In0 ZG PTTK
Centralny
Kurs
Przodownikow 11l zmiany w regulaminach 111
Imprez na Orientacje W zalgczeniu zestawienie zmian w regulaminach TInO zatwierdzonych 30.01.2011 w Warszawie.

zalacznik

Komisja In0O ZG PTTK
9-11 grudnia
Pasterka
XIV Ogélnopolski
Zlot Przodownikow
Imprez na Orientacje

Imprezy na orientacje stanowia atrakcyjng forme czynnego wypoczynku w
postaci gier, zabaw, marszéw, imprez sprawnosciowych, itp. Udziat w nich
pozwala rozwija¢ u uczestnikéw, a szczegdlnie u miodziezy, samodzielnosé
podejmowania decyzji, umiejetnos¢ poruszania sie w nieznanym terenie,
odpornosé psychiczng i fizyczng, wytrwalosé w dazeniu do celu. Uczestnikami

httpy/ino.pttk.pl, 21.11.2011

Komisja Imprez na Orientacje Zarzqdu Glownego PTTK w Warszawie posiada

swojq strong internetowq httpy/ino.pttk.pl zatozong w sierpniu 2000 roku przez
Bogustawa Ciastka z Klubu InO ,, Skréty” z Radomia, w latach 2005-2009 prowadzong
przez Jacka Gdule z Gdariska, a od 2010 r. przez Huberta Swierczyriskiego ze Szczecina.

Na stronie mozna znaleZ¢ biezqce informacje dotyczqce turystycznych imprez
na orientacje oraz adresy do stron klubow i komisji zajmujgcych sig tq tematykq.
Na stronie znajdujq sie miedzy innymi:

1) aktualne przepisy i requlaminy obowiqzujqce dla turystycznych imprez

na orientacje,

2) biezqce informacje o zmianach w przepisach i regulaminach,

3) informacje o najwazniejszych imprezach ogolnopolskich, requlaminy, protokoty,

4) informacje o szkoleniach,

5) kolejne numery czasopisma ,, Tramwaj” w formacie pdf,

6) formularze wszystkich drukéw i wnioskow,

7) wyniki konkursow i rankingi,

8) darmowe wersje programéw przydatnych w organizacji InO
oraz wiele innych informacji, z ktérymi warto sig zapoznac, aby byc na biezgco
w tematyce InO.
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